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Suárez pone el ojo en 
la alcaldía del Condado
El comisionado de Miami-Dade y exalcalde de Miami propone acabar con la 
burocracia y usar el impuesto del medio centavo para el transporte público

JESÚS HERNÁNDEZ
jhernandez@diariolasamericas.com
@JesusHdezHquez

A punto de anunciar cam-
paña electoral, Xavier 
Suárez asegura que for-
malizará su candidatura 
a la alcaldía condal de 
Miami tan pronto tenga 
confirmado “los recur-

sos” y que contará con una 
Comisión renovada para 
gobernar, compuesta por 
quienes apoya hoy, “para 
acabar con la burocracia” 
y echar a andar el pro-
yecto del medio centavo 
que “fue prometido hace 
casi 17 años para mejorar 
el transporte público” n
I PASE A PÁG. 6A

Suárez, 
durante la 
entrevista 
en la 
redacción 
de DLA. 
(JJBLANCOH)
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An organ to be 
treated with love

Heart illnesses can be avoided with a healthy and active life style. Modern medical  

science offers a lot of treatments to deal with the most frequent heart problems   
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Rector de 
la Ermita en 
Miami: “La 
consulta es 
ilegítima”  

“El régimen 
busca 
legitimar su 
continuidad 
con plebiscito”

DANIEL CASTROPÉ
dcastrope@diariolasamericas.com 
@danielcastrope 

A lo largo de la historia, la 
Iglesia católica ha asumido 
un papel protagónico en la 
búsqueda de caminos que 
conduzcan a la solución de 
conflictos de diversa na-
turaleza. Fiel a este prin-
cipio, el padre Fernando 
Hería, rector de la Ermita 
de la Caridad, el centro re-
ligioso más representativo 

IVÁN GARCÍA 
Especial 
@DesdeLaHabana 

A pocas horas de que 
abrieran los colegios 
electorales, en los que el 
régimen busca que más 
de ocho millones de cu-
banos ratifiquen una 
Carta Magna que perpe-
túa el ineficiente sistema 
socialista vigente en la 
Isla hace sesenta años, 
en diferentes zonas de La 
Habana se observaba una 
gran presencia policial.

Justo en la esquina de 

La farsa del 
referendo en Cuba 

DIARIO LAS AMÉRICAS 
incluye en esta edición un 
especial de salud en inglés 
por el Mes del Corazón 

Los presidentes Sebastián 
Piñera (Chile); Iván Duque 

(Colombia); Juan Guaidó 
(Venezuela) y Mario Abdo 

Benítez (Paraguay) participan 
en el concierto por Venezuela 

en Cúcuta, Colombia. (EFE)
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Diez de Octubre y Car-
men, en el barrio de la Ví-
bora, en la parte sur de la 
ciudad, desde hace dos 
semanas tres o cuatro 
agentes uniformados han 
realizado guardia noc-
turna.

“Unos días atrás, un 
guardia que estudia en 
una escuela del Ministe-
rio del Interior (MININT) 
y fue a pedirme agua 
mientras regaba mis plan-
tas, me dijo que en la zona 
habían colocado carteles 
y pintadas en las paredes, 
incitando a que votaran 
NO. Ellos hacen sus ron-
das en las inmediaciones 
de un colegio electoral”, 
cuenta un vecino.

La tensión que experi-
menta el régimen mili-
tar se puede cortar con 
un cuchillo. La crisis en 
Venezuela, un terremoto 
político con epicentro en 
Caracas, pero que inevita-
blemente repercutirá con 
sacudidas a la autocra-
cia neocastrista, le añade 
dramatismo a un proceso 
electoral diseñado, como 
siempre, para ganar por 
goleada.

Mientras el sábado 23 
de febrero en la frontera 
colombiana de Cúcuta se 
jugaría el futuro del ne-
fasto socialismo del siglo 
XXI impulsado por Hugo 
Chávez, al día siguiente 
los cubanos tendrían que 
decidir si aprobarían o no 
una nueva Constitución 
con algunos adornos, 
pero que continúa siendo 
un texto más ideológico 
que jurídico que no con-
templa la pluralidad po-
lítica, el disenso ni una 
auténtica libertad de ex-
presión.

En la Cuba post 24 de 
febrero, de aprobarse la 
aberración jurídica, el 
pueblo seguirá siendo un 
actor secundario en la 
administración del país y 
los altos cargos, incluido 
el presidente de la mo-
narquía comunista, con-
tinuarán eligiéndose a 

La farsa del referendo en Cuba 

Aunque impongan el Sí, la batalla 
con la oposición está planteada
El historiador y opositor Manuel Cuesta Morúa piensa que aún si el régimen no divulga los verdaderos 
resultados, el proceso ha servido para observar una explosión de amplio descontento en la sociedad

dedo por una misteriosa 
comisión de mandarines 
del partido comunista.

En el único país del he-
misferio occidental donde 
la oposición política es un 
delito de Estado, la ilegal 
disidencia es una pieza 
clave en la estrategia de 
concientización para que 
los cubanos voten NO.

A pesar de jugar en una 
cancha inclinada a favor 
del régimen, sin espacio 
público que les permita 
defender sus opiniones, 
acosados y reprimidos por 
la Seguridad del Estado, 
activistas opositores han 
aprovechado internet y 
las redes sociales. Una vez 
que se conozca el resul-
tado final del referendo, se 
podrá apreciar el efecto de 
la campaña de los oposito-
res realizada en las redes. 

Pero esta vez los oposi-
tores no fueron los únicos 
actores en alzar la voz. Di-
ferentes denominaciones 
religiosas, emprendedo-
res privados, intelectuales 
y cubanos de a pie cansa-
dos de aplaudir a un sis-
tema incapaz de gestionar 
con un mínimo de cali-
dad los servicios públicos, 
se manifestaron abierta-

mente por votar NO.
Entre los opositores cu-

banos, Manuel Cuesta 
Morúa, licenciado en His-
toria que apuesta por la 
socialdemocracia, es uno 
los disidentes con mayor 
instrucción académica y 
que mejor informado está 
del relato político. DIARIO 
LAS AMÉRICAS recogió 
sus impresiones.

“Lo primero es que, más 
que un referéndum cons-
titucional, el Gobierno se 
ha propuesto un plebiscito 
para legitimar su continui-
dad. El régimen lo ve como 
tal. La oposición igual. Con 
este referéndum-plebis-
cito estamos viendo una 
explosión del amplio des-
contento que existe en la 
sociedad”, apunta Cuesta 
Morúa y añade:

“El Estado mediatizó la 
discusión nacional y el de-
bate, sacando del juego a 

los que defienden el NO. 
Los artículos 1, 4 y 5 de esa 
Carta Magna pulverizan la 
soberanía ciudadana, por-
que ponen al ciudadano 
como súbdito. La cam-
paña propagandística del 
régimen, además de re-
dundante, ha sido inédita. 
Supuestamente democrá-
tica, esa campaña no le 
da opción a las posibilida-
des del NO. Abrieron una 
caja de Pandora y ahora es 
complicado cerrarla”.

En opinión de Cuesta 
Morúa, el contexto de 
Venezuela enreda la si-

tuación, “porque no la 
pueden sostener en el 
tiempo debido a que el 
modelo autoritario-pro-
gresista está en franco 
declive. El chavismo o ma-
durismo, como lo quieran 
llamar, está condenado al 
fracaso. Ese factor jugará 
un rol en el futuro del mo-
delo cubano. El gobierno 
sacó mal sus cuentas. Es 
parte de la arrogancia 
del poder. Cualquier ré-
gimen que dure sesenta 
años pierde el sentido de 
la realidad. Subestimaron 
el momento. Han perdido 

la perspectiva de la Gene-
ración Millenial. Lo único 
que saben hacer es violar 
su propia ley. Ahí están 
los ejemplos, como prohi-
bir la candidatura de opo-
sitores en la elección de 
delegados de barrio o la re-
presión intensa a UNPACU 
(Unión Patriótica de Cuba) 
ahora mismo”.

El periodista indepen-
diente Juan González Fe-
bles es partidario del 
abstencionismo, de no asis-
tir a lo que considera un 
fraude electoral. “El lema 
YoNoVoto expone razones 

que me parecen muy ob-
vias. Primero, vivimos en 
una dictadura decadente. 
Segundo, el régimen nunca 
hace unas votaciones para 
perder. Ellos necesitan esa 
nueva Constitución, pues 
les facilita seguir el camino 
de China o Rusia”.

El destacado abogado 
René Gómez Manzano, en 
tono mesurado apuntaba 
que resultaría “más efec-
tivo asistir al colegio elec-
toral y votar NO. Desde que 
me inicie en la oposición, 
no asisto a ningún referén-
dum. Pero éste, en especí-
fico, le da la oportunidad 
al ciudadano de mostrar 
su desacuerdo con la Cons-
titución diseñada por el 
régimen votando NO”, in-
dicaba uno de los autores 
de La Patria es de Todos, 
documento que tuvo gran 
repercusión en 1997.

Para Gómez Manzano, “el 
gobierno ha convertido en 
un plebiscito la ratificación 
electoral de la nueva Carta 
Magna. Por eso estamos 
exhortando a votar NO. Si 
damos crédito al relato del 
régimen, el 99% de los cu-
banos están a favor del sis-
tema. Pero si un 30, 40 o 
50%, vota NO desmontaría 
ese relato. La abstención 
no necesariamente im-
plica estar en desacuerdo 
con la nueva Constitución, 
porque hay gente que no va 
a votar por enfermedad u 
otras causas y esa inasis-
tencia hace imposible de-
mostrar el apoyo de una 
persona a un bando u otro. 
Pero si vas a votar y en la 
boleta marcas NO, das una 
respuesta contundente al 
gobierno. De cualquier ma-
nera, según todas las previ-
siones, aunque gane el Sí, 
no le auguro larga vida a 
esta Carta Magna”.

El referéndum es una 
suerte de legitimación 
para el gobierno presidido 
por Miguel Díaz-Canel. El 
régimen necesita elevar 
los porcentajes de aproba-
ción que desde hace cinco 
elecciones han ido dismi-
nuyendo, por no ir a votar 
los ciudadanos o dejar en 
blanco las boletas.

Mientras no haya fraude, 
para un sector de la disi-
dencia, el referéndum úni-
camente demostrará cuál 
es el porciento de cubanos 
en desacuerdo con que go-
bierne un partido único 
que no rinde cuentas a la 
población. La batalla está 
planteada n

L VIENE DE PÁG. 1A

El referéndum es una suerte de 
legitimación para el gobierno presidido 
por Miguel Díaz-Canel, que cuenta 
con uno de los más bajos niveles de 
aprobación que haya tenido el gobierno 
cubano en los últimos años

Cuesta Morúa, de postura social demócrata, advierte que la crisis en Venezuela ha puesto 
al régimen cubano en una situación difícil. (EFE)
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En horas de la noche de 
este domingo el líder opo-
sitor José Daniel Ferrer 
fue arrestado en el parque 
Céspedes, en Santiago de 
Cuba, tras permanecer 
junto a otros activistas de 
UNPACU en una huelga 
de hambre que denun-
cia la farsa electoral del 
próximo 24 de febrero.

Ese mismo día, horas 
antes, el gobernante Mi-
guel Díaz-Canel había es-
crito en Twitter, con una 
marcada presión de voto, 
que “Cuba se alista para 
decir Sí a la Constitución 
que hicimos entre todos”. 
Al parecer, el régimen no 
concibe en esos “entre 
todos” a los opositores 
que, como ciudadanos 
cubanos, exigen que se 
respeten sus derechos a 
disentir o negarse al pro-
yecto de Constitución.

Quienes optan por un No 
enfrentan en estos días la 
represión por parte del ré-
gimen. A su vez, el oficia-
lismo realiza una intensa 
campaña de propaganda 
por un Sí que acapara los 
medios nacionales, las ca-
lles y hasta aparece con 
brutal sarcasmo al lado 

La farsa del referendo en Cuba 

Disidentes denuncian agobio de la 
propagando castrista y represión
El periodista independiente Rolando Rodríguez Lobaina se refirió a los métodos coercitivos  
del régimen cubano hacia los opositores en los días previos al referendo constitucional

de neveras y estantes sin 
comida. Cuba se acerca al 
24 de febrero con la apatía 
política de quien ha per-
dido la esperanza tras 60 
años de espera.

Justamente un 24 de fe-
brero, pero de 1895, comen-
zaba una guerra necesaria 
no solo para alcanzar la in-
dependencia, sino para co-
menzar una nueva nación. 
Hoy muchos luchan, den-
tro y fuera de la isla, por 
una nueva nación. El pe-
riodista independiente Ro-
lando Rodríguez Lobaina 
es uno los que enfrenta a 
diario las consecuencias de 
soñar con una Cuba libre.

En una conversación te-
lefónica con DIARIO LAS 
AMÉRICAS, señaló que a 
medida que se acerca la 
fecha de las elecciones, los 
casos de intimidación por 
parte del régimen son más 
frecuentes.

Como dijo el miembro 
de Alianza Democrática 
Oriental (ADO), “ha habido 
provocación del régimen, 
acciones para desvirtuar 
todo lo que hace la oposi-
ción y justificar la repre-
sión. Aunque quizás en 
muchos pueblos haya rela-
tiva calma, los que somos 
disidentes, opositores, pe-
riodistas, sí tenemos un 
control. El que tiene la ex-

periencia en esta lucha 
sabe cuándo hay control, 
los conoce, la forma, la vi-
gilancia, las personas raras 
que se te acercan, y te das 
cuenta de que hay un con-
trol absoluto”.

“Va a haber más repre-
sión, no se descarta la cár-
cel para el que pase los 
límites de lo que ellos pue-
den tolerar para asegurar 
el proceso del 24 de fe-
brero”, enfatizó Rodríguez 
Lobaina, director de Palen-
que Visión.

Las noticias de los medios 
oficialistas y la propaganda 
constantemente asedian al 
cubano de a pie, vendiendo 
una Cuba ideal que será 
más próspera. Promesas 
que se han repetido año 
tras año.

“El régimen está inva-
diendo los medios televi-
sivos utilizando incluso 
a artistas, deportistas re-
conocidos para apoyar el 
Sí por la Constitución, y 
nosotros no tenemos ese 
espacio. Lo único que te-
nemos es el contacto con el 
pueblo”, indicó el opositor.

Según afirmó Rolando, 
“después del referendo, 
solo estará controlado y 
contado por la oficialidad, 
como ha sido histórica-
mente, y lo que escucha-
mos en la población es el 

rechazo al régimen, dicen 
que no van a votar, o que 
por qué van a votar, así que 
hemos registrado ese sen-
tir de la gente en los barrios 
y en los municipios. No hay 
duda de que por primera 
vez va a haber un gran por-
ciento de votos de rechazo”.

Asimismo, aseguró que la 
oposición nunca ha tenido 
voz ni voto en este tipo de 
decisiones. “No va a haber 
transparencia y no se sabe 
lo que pasará, porque ellos 
controlan el escrutinio de 
los votos, pero las perso-
nas como nosotros no te-
nemos derechos de ningún 
tipo, somos parias, escorias, 
como nos dicen. Nosotros 
estamos al margen de la ley 
y al arbitrio de la represión y 
de las decisiones que tome el 
alto mando militar en Cuba”.

“Lo que va a ser muy inte-
resante es qué decisión van 
a tomar ellos en cuanto al 
porciento de votos que 

van a publicar. Ahora pue-
den dar un porciento, pero 
según todo lo que se está re-
cogiendo no pueden decir 
que es un 90%, es muy du-
dable. La decisión que sea 
siempre va a ratificar esa 
Constitución. El régimen 
no está preparado para 
más que eso”, añadió.

Haciendo una compara-
ción con las fuerzas opo-
sitoras en otros países 
dictatoriales, se refirió a 
las diferencias entre el pue-
blo cubano y otros pueblos 
que han tenido mayor mo-
vilización de personas en 
contra de un régimen.

“Recuerda las experien-
cias de estos regímenes 
como el de Maduro en Ve-
nezuela, el de Nicaragua, 
toda esta escalada de vio-
lencia, de muerte a tiros en 
la calle. En Cuba no se ha 
visto este escenario. Lo que 
no quiere decir que en Cuba 
esté descartado, porque to-
davía el régimen no se ha 
sometido a prueba, el régi-
men ha tenido una maqui-
naria muy articulada, muy 
inteligente y preparada que 
funciona dentro de Cuba y 
fuera con la opinión inter-
nacional, esto funciona y 
ha sido una ventaja enorme 
por encima de estos paí-
ses. Aquí el régimen no se 
ha sometido a una presión 

determinada donde haya 
cientos de miles de mani-
festantes que lleguen a una 
situación como lo que está 
pasando en Venezuela o en 
Nicaragua”, explicó.

Finalmente, se refirió a 
las razones de la oposición 
para no asistir a las urnas o 
votar por el No el próximo 
domingo. “Somos partida-
rios de no votar, hay quien 
quiere votar no, y está bien, 
es diversidad de criterio. 
Nosotros hacemos un lla-
mado a un cacerolazo na-
cional el mismo 24. Lo ideal 
sería que hubiera un paro 
completo, general, que hu-
biera un rechazo completo 
y que el pueblo entero dijera 
no a trabajar y que el régi-
men colapsara. Pero ahí ya 
estamos hablando de otros 
niveles de conciencia popu-
lar y trabajo cívico y político 
que requiere esta sociedad”, 
comentó el opositor.

“Estamos llevando nues-
tro mensaje a los barrios, 
a la gente, explicándoles 
por qué es importante no 
votar, pero cuando vamos, 
de hecho nos dicen que no 
quieren votar, incluso hay 
personas que no quieren 
asumir el papel de la pre-
sidencia del CDR [Comités 
de Defensa de la Revolu-
ción], hay una crisis de an-
tipatía popular”, finalizó n

El periodista independiente  y realizador Rolando Rodríguez Lobaina se hace eco de los allanamientos del régimen 
en la región oriental de Cuba. (ARCHIVO DIARIO LAS AMÉRICAS)

El gobierno castrista ha invadido todos los espacios 
posibles  con sus mensajes. (RADIO  REBELDE)

“El régimen está 
invadiendo los 
medios televisivos 
utilizando incluso a 
artistas, deportistas 
reconocidos para 
apoyar el Sí” 
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Rector de la Ermita de la Caridad en 
Miami critica la Constituyente castrista

La farsa del referendo en Cuba 

El sacerdote Fernando Hería, quien dirige el Santuario Nacional, afirma que el proyecto de Constitución 
promovido por la dictadura en la isla, es una nueva mentira del régimen y calificó de ilegítimo el proceso

del exilio cubano en 
Miami, decidió opinar 
sobre el referendo consti-
tucional promovido por el 
régimen cubano: “Esta es 
una nueva farsa del cas-
trismo”, califica de forma 
contundente.

Hería, uno de los 14.000 
cubanos que llegaron al 
exilio siendo menores de 
edad, beneficiados con el 
programa Pedro Pan, aus-
piciado por el Gobierno de 
Estados Unidos, la Iglesia 
y el exilio cubano a prin-
cipios de los años 60 del 
siglo pasado, considera 
“ilegítimo” el proceso 
electoral que debe termi-
nar con la aprobación –o 
no– de una “nueva Cons-
titución” en la isla, que, a 
juicio de la oposición, en 
nada cambiará el futuro 
del pueblo cubano, hoy 
carente de muchos ele-
mentos esenciales para 
vivir.

En sus propias palabras, 
“en reflexión y siguiendo 
su mente y corazón, el 
pueblo de Cuba debe re-
chazar esta Constitución, 
porque como bien declaró 
la Conferencia Episco-
pal Cubana, en días pa-
sados, esta carta magna 
solo es aplicable si tú eres 
comunista. Si no lo eres, 
si no sigues esos idea-
les dictatoriales, ateos, 
si no sigues a los herma-
nos Castro, entonces tú 
no tienes ningún derecho 
protegido bajo esta nueva 
propuesta”. 

Como también lo ha ex-
presado un elevado nú-
mero de opositores al 
castrismo, para el sacer-
dote es casi seguro que 
la dictadura imperante 
en la isla desde 1959, una 
vez transcurridas las vo-
taciones, va a decirle 
al mundo que “el pue-
blo apoyó abrumadora-
mente esa Constitución”. 
Pero, subrayó, “Dios sabe 
si nosotros vamos y vota-
mos en contra de la Cons-
titución, y un día se va a 
saber la verdad”. 

El borrador final de la 
nueva Constitución, apro-
bado por la Asamblea Na-
cional cubana el 22 de 
diciembre de 2018, man-
tiene al gobernante Par-
tido Comunista (único) 
como “fuerza dirigente 
superior de la sociedad”, 
al socialismo como sis-
tema de gobierno y al 
comunismo como aspira-
ción, y busca “impulsar” 

“Siguiendo su mente y corazón, el pueblo de Cuba debe rechazar esta Constitución", afirma el padre Hería. (DANIEL CASTROPÉ)

la controlada “apertura 
económica” y “reformas” 
de los dos mandatos de 
Raúl Castro (2008-2018), 
en un intento por fortale-
cer la debilitada economía 
del país caribeño.

“El pueblo no la acepta”
Para el padre Hería, quien 
asegura que su condición 
de cubano le permite opi-
nar sobre “el devenir de la 
Patria de Martí y de quie-
nes estamos en el exilio”, 
el pueblo de Cuba no está 
dispuesto a aceptar la 
“nueva Constitución” por-
que –agregó– “ese proyecto 
no respeta absolutamente 
nada de la enseñanza de 
justicia social de nuestra 
Iglesia y recalca el ateísmo 
que se niegan a admitir 
quienes han llevado a la mi-
seria a toda nuestra gente”. 

Añadió: “La mejor Cons-
titución que se ha escrito, 
según mi opinión como 
historiador, estudiante de 
Ciencias Políticas y sacer-
dote, fue la de 1940, que era 
la más progresista que exis-
tía en todas Las Américas, 
y como era una Constitu-
ción, inclusive respetuosa 

de Baire, que marcó el final 
del proceso de indepen-
dencia de la isla del “yugo 
español”. 

“El 24 de febrero es el Día 
del Grito de Baire, que fue 
el último movimiento por 
la independencia de los 
cubanos, en 1895. Entonces 
era necesario intervenir 
militarmente y declararle, 
como cubanos, la guerra a 
España. Así se hizo, y pudi-
mos liberarnos de España, 
y luego por la Enmienda 
Platt pudimos acogernos a 
los EEUU hasta el año 1934 
cuando logramos deshacer 
ese plan”, afirmó.

Además, Hería calificó 
como “algo horroroso” que 
la dictadura castrista haya 
escogido ese día para el 
referendo constitucional 
dado que el 24 de febrero de 
1996 fueron derribadas en 
aguas internacionales dos 
avionetas de la organiza-
ción Hermanos al Rescate, 
con saldo de cuatro pilotos 
muertos tras un acción que 
se atribuyó el castrismo.  

Según el sacerdote, “esos 
mártires de la fe fueron fu-
silados en el aire, y eso no 
puede ser visto como un 

derribo normal y corriente, 
eso fue un acto sangriento 
que ejemplifica la mentali-
dad de lo que es una dicta-
dura que no tiene respeto 
por el ser humano”.

La operación de ataque 
a las aeronaves que eran 
utilizaban para recoger 
“balseros” cubanos o hai-
tianos en el Estrecho de 
la Florida fue dirigida 
por Raúl Castro. Los tri-
pulantes muertos fueron 
Manuel de la Peña, de 24 
años, Carlos Costa (29), 
Armando Alejandre (45) y 
Pablo Morales (29).

Finalmente, el religioso 
dijo que en Cuba no hay 
socialismo, ni tampoco co-
munismo, sino una “dicta-
dura castrista con rasgos 
comunistoides  y ateos”. Y 
acto seguido indicó: “¿En 
qué creen? ¿En lo que dijo 
Lenin, que el Partido [Co-
munista] es el dios del 
pueblo? Ellos son unos 
dictadores y es hora de 
que dejen que Cuba sea el 
pueblo noble que Dios es-
cogió para que su madre, 
la Madre del Amor, la Vir-
gen de la Caridad, fuera su 
patrona” n 

de los derechos humanos, 
eso no le conviene a ese ré-
gimen porque a las dicta-
duras no les interesa nada 
que ponga en las manos 
del pueblo el poder de de-
cisión”.

El artículo tercero de la 
proyectada carta constitu-
cional señala que “el socia-
lismo y el sistema político 
y social revolucionario, es-
tablecidos por esta Consti-
tución, son irrevocables”. 
Más adelante, en el título 
“Reforma de la Constitu-
ción” puede leerse que el 
texto está sujeto a cam-
bios de origen ciudadano. 
Sin embargo, el artículo 
224 reza: “En ningún caso 
resultan reformables los 
pronunciamientos sobre la 
irrevocabilidad del socia-
lismo y el sistema político 
y social establecidos en el 
artículo 3”.

A pesar de esta limita-
ción, un artículo del perió-
dico oficialista Escambray 
asevera que “la tabla de de-
rechos no es un catálogo 
cerrado, sino que estos se 
ensanchan y amplían con 
el desarrollo de la socie-
dad, quedando la Constitu-
ción abierta a la recepción 
de nuevos derechos y a la 
interpretación y actualiza-
ción del contenido esen-
cial de los mismos a tono 
con las nuevas demandas y 
exigencias de la sociedad”.

La “coincidencia”
El prelado también cri-
ticó la “extraña coinciden-
cia” de realizar un proceso 
electoral de reforma a la 
Constitución en una fecha 
que tiene diferentes signi-
ficados para los cubanos. 
Uno de los más memora-
bles, el denominado Grito 

“La mejor Constitución que se ha escrito, 
según mi opinión como historiador, 
estudiante de Ciencias Políticas, fue la 
de 1940, que era la más progresista que 
existía en todas Las Américas”

L VIENE DE PÁG. 1A
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La población más 
humilde también se 
opone a votar Sí
En las regiones más desfavorecidas del extremo oriental 
de la isla, sus residentes se han expuesto a la represión del 
gobierno y con precarios recursos elaboran carteles en los 
que expresan su rechazo a refrendar unos comicios que 
buscan legitimar la primacía del partido comunista como 
único rector de la sociedad cubana.
FOTOS: ROLANDO RODRÍGUEZ LOBAINA
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Florida
El representante del distrito 7 enfila sus planes hacia la alcaldía condal y enumera lo que considera 

errores del alcalde para mejorar la eficiencia y regenerar el servicio de transporte público

“Hay que expandir el 
Metrorail, como prometieron”

XAVIER SUÁREZ
COMISIONADO DE MIAMI-DADE

ENTREVISTA

Y ahora, aún a un año de 
la celebración de las elec-
ciones para definir quién 
será el próximo alcalde de 
Miami-Dade, con sus casi 
tres millones de habitan-
tes y un presupuesto que 
está a punto de superar los 
8.000 millones de dólares, 
DIARIO LAS AMÉRICAS 
conversó con Suárez sobre 
lo que él define como “ne-
cesidad de hacer cambios.

Su aspiración a la al-
caldía de Miami-Dade 
es un secreto a voces. 
¿Cuándo formalizará 
su candidatura para 
las elecciones del 25 de 
agosto de 2020?
Quiero esperar a tener los 
números claros sobre fon-
dos y recaudar un poco 
más para hacer campaña. 
Hay que tener en cuenta 
los gastos. Por ejemplo, 
en Miami-Dade hay cerca 
de millón y medio de vo-
tantes inscritos y tan sólo 
enviarles una carta cuesta 
medio millón de dólares.

Sin embargo, usted ya 
anuncia su apoyo a cinco 
candidatos a la Comisión 
condal (Raquel Regalado, 
Oliver Gilbert, Keon Har-
demon, Kionne McGhee y 
René García), incluyendo 
su escaño, al que no puede 
aspirar más porque se le 
cumple el límite que per-
mite la ley de dos manda-
tos. ¿Se plantea formar 
un bloque de apoyo en la 
Comisión?
Son personas con capaci-
dades probadas y un his-
torial muy destacado, que 
además apoyan la idea de 
disminuir la burocracia y 
expandir el Metrorail como 
fue prometido hace 17 años. 
Apoyar candidatos a la Co-
misión es inusual. Es algo 
que se hace por primera 
vez, y lo hice primero el año 
pasado con Eileen Higgins, 
cuando nadie pensaba que 
pudiera ganar.

En otras palabras, si 
usted es electo alcalde 
de Miami Dade y los as-
pirantes a comisionados 
que usted apoya hoy son 
electos, podría contar 
con más apoyo en la Co-
misión condal.

Es necesario porque los 
cambios que voy a pro-
poner son muchos. Co-
menzando con eliminar la 
burocracia. No podemos 
seguir manteniendo 4.283 
administradores en el Con-
dado. Somos un gobierno 
que no presta muchos más 
servicios que antes y sin 
embargo hemos creado 
muchos más burócratas. 
Hace apenas unos días se 
compraron 42 automóvi-
les y tuvieron que hacerlo 
a través de 10 personas. Yo 
estoy seguro que una sola 
persona podría ocuparse 
de eso, con solo pedir pre-
cios tendría las mejores fir-
mas ofertándonos el mejor 
precio. Por otra parte, en 
vez de mantener una flota 
de automóviles, que los 
empleados se llevan a sus 
casas, es mejor pagar el 
uso y el gasto de gasolina, 
como hace la gran mayoría 
de las empresas, y así nos 
ahorrarnos mucho dinero. 
Todo esto está muy mal 
pensado.

Por otra parte, la pro-
bable lista de aspiran-
tes a la alcaldía condal es 
larga (Alex Penelas, Car-
los López-Cantera, Este-

ban ‘Steve’ Bovo, Xavier 
Suárez, Carlos Curbelo 
y Juan C. Zapata), tal pa-
rece que muchos espe-
raban por la salida del 
alcalde Carlos Giménez, 
que tampoco puede aspi-
rar a otro mandato.
Tal vez tanta disconformi-
dad provoca tantos aspi-
rantes. No tengo ninguna 
enemistad con el alcalde, 
pero los que piensan como 
Giménez están convenci-
dos que van bien, que el 
sistema que tienen es muy 
eficiente, y eso incluye 
pagar sueldos de 200.000 
y 300.000 dólares burócra-
tas con el dinero aportado 
por todo el pueblo. 

Hay que hablar del 
transporte público, que 
es el gran problema pen-
diente que el Condado 
sigue sin resolver. Ahora 
se habla de otro estudio 
sobre el tren que iría a 
Miami Beach. Otro in-
forme, que costará 20 mi-
llones de dólares, para 
analizar si se puede llevar 
el Metromover a La Playa.
Es exactamente lo que ha 
sucedido durante todo 
estos años: hacen estudios 
que luego no se implemen-

tan porque no resuelven los 
problemas.

Sin embargo, el alcalde 
Giménez opina “una cosa 
es mirar desde afuera y 
otra cosa es mirar desde 
adentro”, en referencia a 
estar o no al frente de la 
alcaldía, las dificultades 
que se plantean con dere-
chos de vías, los sindica-
tos y otros asuntos.
Tal vez el que está aden-
tro es el que no ve. No creo 
que Giménez actúe de mala 
fe pero no tiene sentido 
común. Lo he criticado por-

que nos prometió expandir 
el servicio de trenes y solo 
hemos visto una pequeña 
línea que entra al aero-
puerto. Ahora, de repente, 
dice que no hay dinero y 
que los trenes son obsole-
tos, del siglo antepasado. 
Pues yo le vuelvo a decir 
que la electricidad también 
fue inventada en el siglo 
antepasado y la seguimos 
usando. Además, todas las 
grandes ciudades usan tre-
nes como medio de trans-
porte. Está comprobado 
que son eficientes.

El Condado, bajo la 
administración de Alex 
Penelas, propuso hace 16 
años el impuesto adicio-
nal de medio centavo para 
añadir 90 millas al Metro-
rail y 600 autobuses a la 
flota, y apenas hemos lo-
grado añadir 2.4 millas al 
tren y menos de 100 auto-
buses a la flota.
Precisamente eso es lo que 
estamos tratando de hacer 
cumplir. Giménez dice que 
no hay dinero, pero lo cierto 
es que recaudamos 274 mi-
llones al año del medio 
centavo. Esto significa que 
hemos acumulado unos 
4.384 millones de dólares en 

Suárez anunció la “necesidad de hacer cambios a la administración condal, durante su visita a la redacción de DIARIO LAS 
AMÉRICAS. (JJ BLANCO H)

Quiero esperar a 
tener los números 
claros sobre fondos y 
recaudar un poco más 
para hacer campaña”

“

No ofrecemos muchos 
más servicios que 
antes y sin embargo 
hemos creado muchos 
más burócratas”

“

16 años. El 28 de febrero un 
juez en Miami fallará sobre 
este asunto. Son miles de 
millones de dólares que no 
han sido utilizados para lo 
que fue prometido. 

La propuesta de ley 
del representante esta-
tal Bryan Avila, que busca 
eliminar a la autoridad es-
tatal de autopistas MDX, 
también propone prohi-
bir el uso del medio cen-
tavo en obras relacionadas 
con carreteras o calles.
Si se usara para ampliar la 
capacidad de una calle o 
una carretera, yo lo enten-
dería. Pero lo usan para 
darle mantenimiento a 
vías existentes. Pienso que 
si verdaderamente quie-
ren eliminar MDX y con-
trolar desde Tallahassee el 
peaje, hay que garantizar 
que recibamos los fondos 
que recauden aquí. 

Usted plantea que ha 
faltado liderazgo para 
llevar a cabo el proyecto 
Smart Plan, que amplia-
ría la red del Metrorail. 
Para que el pueblo en-
tienda, ¿Qué necesitamos 
hacer, además de pagar 
un impuesto adicional?
Hay demasiada burocra-
cia administrativa. Hay 
mucha desinformación y 
los jefes terminan escu-
chando las ideas de bu-
rócratas que no son las 
mejores. El Transporta-
tion Planning Organiza-
tion (TPO) ha adoptado 
tres propuestas que  la Co-
misión sigue sin discutir-
las. Hay que preguntarles 
a quienes han sido pre-
sidentes de la Comisión, 
del Transporte y también 
al alcalde por qué no se 
ponen de acuerdo. 

¿Sabe el Gobierno 
condal cuán desilusio-
nado está el pueblo de sus 
gobernantes? La ciudada-
nía está harta de tanta in-
eficiencia. No hay a quien 
reclamarle tantas cosas 
mal hechas. ¿No cree que 
esto es lo que provoque la 
indiferencia que mues-
tran tantos votantes?
Por eso es precisamente que 
he apoyado a unos y a otros 
no. No solo en el Condado, 
también en la Ciudad de 
Miami cuando fui alcalde. 
Pero a más tardar, las cosas 
cambiarán en el 2020 n

L VIENE DE PÁG. 1A
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Fuerza Venezuela 

OPINIÓN

DR. EDUARDO PADRÓN
PRESIDENTE DEL MIAMI DADE COLLEGE

Siento un inmenso pesar al 
escuchar las noticias que 
surgen desde Venezuela. 
No es posible, el que fuese 
uno de los países más acau-
dalados de la región se en-
cuentre sumergido en una 
crisis política y humani-
taria, donde las torturas, 
el hambre, los asesinatos, 
presos políticos, éxodos 
masivos, corrupción y las 
persecuciones están a la 
orden del día.  

La historia se repite.  Me 
parece estar escuchando 
las mismas anécdotas de 
cientos de cubanos que 
han dejado atrás su pa-
tria durante las últimas 
seis décadas.   

Sin embargo, tengo que 
felicitar al pueblo venezo-
lano y sobre todo a sus jó-
venes, quienes no se han 
dado por vencidos en su 
lucha por la libertad y 
los principios democrá-
ticos. Exactamente hace 
un mes, el 23 de enero, se 

escucharon nuevos aires 
de esperanza en la nación 
bolivariana. Juan Guaidó, 
presidente de la asamblea 
nacional, líder de la oposi-
ción, se declaró presidente 
interino de Venezuela, y 
exigió que Maduro y sus se-
cuaces abandonen el poder.    

El nuevo y joven presi-
dente, quien es producto 
de esa valiente juventud, 
ha recibido gran apoyo de 
la comunidad internacio-
nal. Más de 50 naciones de 
todo el mundo lo han reco-
nocido como el presidente 
encargado del país hasta 
que se convoquen eleccio-
nes libres y democráticas, 
una vez que el actual régi-
men deje el poder, el cual 
se encuentra ya en su vigé-
simo aniversario.  

Los gobiernos de Hugo 
Chavez y Nicolás Maduro 
siempre han recurrido al 
uso de tácticas funestas 
para aferrarse al poder ab-
soluto.  Y desafortunada-
mente los más afectados 
son los ciudadanos más 
vulnerables del país. 

La ayuda humanitaria, 
enviada por la Agencia de 
Desarrollo Internacional 
de Estados Unidos (USAID), 
la cual incluye paquetes de 
alimentos para miles de 
venezolanos y suplemen-
tos nutricionales para mu-
jeres embarazadas y miles 
de niños que sufren de 
malnutrición, se encuen-
tra bloqueada por el pro-
pio gobierno en la frontera 
colombo-venezolana.  Ma-
duro, ha reiterado y negado 
que exista tal crisis en Vene-
zuela.  De hecho, ha instado 
a un diálogo para tratar de 
resolver el estancamiento 
político, algo que ha sido 
rechazado totalmente por 
los líderes opositores.  

La semana pasada, millo-
nes de venezolanos se die-

ron cita en las calles de 
Caracas para exigir el in-
greso de la ayuda huma-
nitaria y conmemorar a 
los jóvenes que han falle-
cido durante las protestas 
antigubernamentales. En 
su discurso, Guaidó de-
safiando una vez más al 
régimen, anunció que la 
ayuda humanitaria entra-
ría hoy, 23 de febrero, a Ve-
nezuela. Una ayuda, que 
los venezolanos necesitan 
desesperadamente. 

Aquí en nuestros predios 
del Miami Dade College, 
donde tenemos centena-
res de estudiantes venezo-
lanos, los observo con una 
esperanza renovada, pero 
a la misma vez cautelosa. 
La mayoría de ellos no co-
nocen otro régimen que el 
actual y a un pueblo com-
pletamente sumergido en 
una profunda crisis po-
lítica y económica. Sus 
padres, como los míos, tu-
vieron que tomar la dura 
decisión de dejar su patria 
en busca de una mejor vida 
y, sobre todo, libertad. 

A ese pueblo que anhela 
un cambio, solo me resta 
decirle, recuerden las pa-
labras de Simón Bolívar: 
“Para el logro del triunfo 
siempre ha sido indispensa-
ble pasar por la senda de los 
sacrificios”. Así que, ¡Fuerza 
Venezuela!, continúen lu-
chando por su país n

Exsecretario de la ONU resalta tarea 
ambiental de la ciudad de Miami
●●El alcalde de la ciudad de Miami, Francis Suárez, y otros 

líderes del municipio fueron los anfitriones de una reu-
nión especial de la Comisión Global de Adaptación con 
la participación del exsecretario general de Naciones 
Unidas, Ban Ki-Moon. Dicha comisión tiene el objetivo de 
discutir el tema de las ciudades resilientes, su capacidad 
de adaptarse y tomar medidas para combatir los efectos 
del cambio climático en diferentes aspectos. Suárez es 
el único alcalde de Estados Unidos que es miembro de la 
comisión. Ki Moon pudo ver algunos proyectos de resi-
liencia ya en desarrollo en el área de Brickell y a lo largo 
del litoral de la ciudad. El exsecretario afirmó que las ex-
periencias de Miami las compartirá con otros municipios 
alrededor del mundo. (FOTO CORTESÍA CIUDAD DE MIAMI)

FOTONOTICIA

Tengo que felicitar 
al pueblo venezolano 
y sobre todo a sus 
jóvenes, quienes 
no se han dado por 
vencidos en su lucha 
por la libertad 
y los principios 
democráticos”

“
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Anticipan dura batalla por 
emergencia nacional de Trump
Republicanos y demócratas cierran filas en torno a sus respectivas posiciones  
en el Congreso y los tribunales, sin que se vislumbre otro acuerdo bipartidista 
JESÚS HERNÁNDEZ
jhernandez@diariolasamericas.com
@JesusHdezHquez

Contra viento y marea el 
presidente Donald Trump 
defiende su declaración 
de emergencia nacional 
en la frontera con México 
y se prepara para afrontar 
una larga batalla que se 
abre por varios frentes, in-
cluyendo el Congreso, es-
pecíficamente la Cámara 
de Representantes donde 
los demócratas ostentan 
la mayoría. 

Trump pidió al fiscal 
general William Pelham 
Barr preparar la defensa 
de la disposición presi-
dencial, ante la avalancha 
de demandas, así como a 
los líderes republicanos 
legisladores afrontar la 
oposición de los demócra-
tas en el Congreso.

Siguiendo esta pauta, 
una coalición de 16 fisca-
les generales estatales, li-
derado por California y 
Nueva York, presentó una 
demanda para bloquear la 
aplicación de dicha emer-
gencia nacional.

Para hacer frente a la 
decisión del mandatario 
estadounidense, los de-
mócratas pretenden unir 
al Congreso bajo una reso-
lución que condene la de-
claración de Trump, como 
ya hizo la coalición de fis-
cales generales estatales.

Con la declaración de 
emergencia nacional, el 
Presidente procura obte-
ner fondos adicionales, a 
los que recibió del Con-
greso, para construir el 
muro que prometió du-
rante la campaña presi-
dencial.

No obstante, la agrupa-
ción política de los demó-
cratas considera que la 
declaración de emergen-
cia “es innecesaria” y que 
“socava la separación de 
poderes de la nación”, por 
lo que presentó una reso-
lución para detener el lla-
mado presidencial.

“Esta resolución da la 
oportunidad al Congreso 
de votar para poner fin a 
la declaración de emer-
gencia nacional “, señaló 
el legislador demócrata 
Joaquín Castro, autor del 
documento, de acuerdo 
al reporte de la agencia de 
noticias EFE.

De hecho, la propuesta, 
que cuenta con el apoyo 
de la presidenta de la Cá-

mara Baja,  la también de-
mócrata Nancy Pelosi, será 
votada durante el trans-
curso de la semana.

Según ambos legisla-
dores, la resolución ya 
contaba con los votos ne-
cesarios para ser aprobada, 
“prácticamente todos los 
votos demócratas y un re-
publicano, el represen-
tante Justin Amash”, de 
Michigan.

Largo camino
Aun así, con pronunciada 
mayoría en la Cámara de 
Representantes, los de-
mócratas necesitarán con-
seguir los votos de cuatro 
senadores republicanos 
que apoyen la iniciativa. Si 
no, la medida moriría en el 
pleno de la Cámara Alta.

Con todo, Trump tiene 
el poder de vetar la reso-
lución. Entonces, solo la 
suma de dos tercios de 
ambas cámaras podría in-
validar la denegación del 
Presidente, lo que se anti-
cipa que sea prácticamente 
imposible.

“La declaración de emer-
gencia nacional socava la 
separación de poderes y el 
poder del Congreso, reser-
vado exclusivamente por 
la Constitución a la rama 
legislativa”, criticó Pelosi, 

que instó a sus colegas re-
publicanos a sumarse a la 
resolución.

“Esto no es un tema de par-
tidos ni creencias, es un paso 
que debemos tomar para 
defender la Constitución”, 
agregó la líder demócrata.

Por su parte, el congre-
sista Castro argumentó 
que el Presidente “está 
usando la emergencia na-
cional para cumplir con 
una promesa electoral que 
el Congreso, con una cá-
mara republicana antes, 
le negó”.

La declaración de “emer-
gencia nacional” permite 
a los presidentes del país 
acceder temporalmente a 
una potestad especial para 
hacer frente a una crisis, y 
Trump la adoptó hace ape-
nas unos días al asegurar 
que hay una “invasión” de 
drogas y criminales en la 
frontera con México que 
justifica medidas extraor-
dinarias.

Con ese decreto, Trump 
podría recibir 6.600 millo-
nes de dólares procedentes 
de los presupuestos apro-
bados por el Congreso para 
la Secretaría de Defensa, 
que se sumarían a los 1.375 
otorgados por el poder le-
gislativo para construir la 
barrera fronteriza. 

cunstancias de emergencia”, 
que no sean guerras o desas-
tres naturales, señaló Char-
lie Anderson, profesor de 
ciencias políticas de George 
Washington University.

Para respaldar la me-
dida, Trump sostiene que 
la frontera de México es “el 
gran conducto para la en-
trada en Estados Unidos 
de enormes cantidades de 
droga ilegal, heroína en 
particular”, aseguró el Pre-
sidente, aunque la Agencia 
Antidroga de Estados Uni-
dos, la DEA, asegura que las 
grandes cantidades de dro-
gas llegan por los puertos.

“Creo que los jueces tie-
nen una papa caliente en 
las manos”, reflexionó el 
profesor de ciencias polí-
ticas. “Tendrán que ana-
lizar los datos oficiales, 
los informes sobre el uso 
y traspaso de la frontera, 
sin tener que meterse en el 
engorroso trabajo de des-
cifrar si el llamado a emer-
gencia es la respuesta a su 
fracaso ante el Congreso”.

En verdad, Trump no es el 
primer presidente que re-
curre a esta medida para un 
asunto nacional. “Obama lo 
hizo durante la epidemia 
de gripe A en 2009, al igual 
que George W. Bush tras el 
huracán Katrina en 2005”.

Inclusive Trump firmó 
una emergencia en 2017 
para imponer sanciones 
ante una hipotética inje-
rencia extranjera en elec-
ciones futuras.

Entretanto, analistas y co-
mentaristas aguardan por 
el resultado de la demanda 
judicial n

que las sostengan y la apre-
ciación personal de quien 
las examine.

“La Ley de Emergencias 
Nacionales fue establecida 
en 1976 y otorga poder al 
Presidente para actuar, si 
la aprobación del Congreso, 
cuando el país está amena-
zado por una crisis o cir-

Probabilidades
La permanencia de la 
emergencia nacional es tan 
probable como su suspen-
sión por parte de un juez 
federal. Los difusos límites 
y competencias de este tipo 
de orden extraordinaria 
están dados únicamente 
por el cómputo de pruebas 

Trump pidió al secretario de Justicia, William Pelham Barr, preparar la defensa de la disposición presidencial. (EFE)
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¡¿ESTA BUSCANDO 
TRABAJO INMEDIATO?!

PAGAMOS TODOS LOS JUEVES, A TIEMPO, ¡SIEMPRE!
PAGAMOS BONOS EXTRA POR BUENA ASISTENCIA Y BUEN DESEMPEÑO

TIEMPO COMPLETO / MEDIO TIEMPO / TEMPORAL
PROVEEMOS SERVICIO PROFESIONAL Y PERSONALIZADO

TRABAJO PARA HOMBRES Y MUJERES

- Posiciones disponibles en warehouse de flores y frutas:
- Trabajadores de warehouse, Producción, Operadores

de Montacarga,
- Conductores con licencia CDL. Asistentes de oficina, 

Mantenimiento,
- Despachador de Carga, Guardias de Seguridad

APLIQUE HOY EN NUESTRA OFICINA: 2151 NW 72ND AVE MIAMI, FL 33122

(FAVOR TRAER TODOS SUS DOCUMENTOS LEGALES PARA TRABAJAR A LA REGISTRACIÓN)

EN PERSONA O LLÁMENOS A

786-505-4588
PARA HACER UNA CITA

LUNES-VERNES 9:00 AM - 5:00 PM.

América Latina

JUDITH FLORES
Especial
@FloresJudith7

Aislado y presionado in-
ternacionalmente, y a las 
puertas de la caída de su 
principal aliado, el vene-
zolano Nicolás Maduro, 
Daniel Ortega aceptó fi-
nalmente reanudar el 
“diálogo” con la llamada 
Alianza Cívica y la cú-
pula empresarial nicara-
güense, pero imponiendo 
una serie de condicio-
nes que  podría conducir 
el encuentro al fracaso 
antes de comenzar.

El llamado nuevo diá-
logo debe comenzar el 
próximo 27 de febrero, 
sin la participación del 
movimiento campesino 
ni la presencia de los me-
dios de comunicación. 
Con ello, Ortega tratará 
de buscar una salida a la 
crisis sociopolítica que 
vive Nicaragua desde el 
pasado 18 de abril, cuyo 
saldo humano asciende 
a más de 325 muertos y 
unos 700 presos políti-

Nuevo llamado a diálogo en Nicaragua crea desconfianza
El reinicio  de las conversaciones crea rechazo en 
la población, que anticipa que cualquier acuerdo 
podría dar “oxígeno al régimen de Ortega

cos, además de decenas 
de desaparecidos y miles 
de exiliados.

El anuncio de la rea-
nudación del diálogo ha 
creado suspicacias y hasta 
rechazo en sectores de la 
población, quienes antici-
pan que cualquier acuerdo 
podría dar “oxígeno” a un 
régimen que  afronta las 
amenazas de nuevas san-
ciones económicas y di-
plomáticas de parte de 
Estados Unidos y la Unión 
Europea, así como la apli-
cación de la Carta Demo-
crática Interamericana en 
la Organización de Esta-
dos Americanos (OEA).

Entre los participan-
tes en las conversaciones 
está el jurista y excan-
ciller de Nicaragua José 
Pallais, quien declaró a 
DIARIO LAS AMÉRICAS 
que Ortega se enfrenta a 
una situación muy difícil, 
presionado la ofensiva de 
EEUU y un grupo de par-
lamentarios europeos, 
además de la secretaria 
general de la OEA.

“La presión internacional 

es lo que ha hecho a Ortega 
reconsiderar su decisión de 
no dialogar”, señaló Pallais.

“Lógicamente”, acentuó, 
“hay mucha desconfianza 
entre los nicaragüenses, 
mucho escepticismo de 
que Ortega vaya a respon-
der. Pero si la presión se 
mantiene, si la comunidad 
internacional continúa 
apoyando el retorno de la 
democracia en Nicaragua, 
de que el pueblo elija en 
elecciones libres, que se li-
bere a los presos políticos y 
que se retorne a las liberta-
des, podríamos ver el resul-
tado”, acotó. 

Entretanto, el gobernante 
Ortega aseguró que está 
“haciendo esfuerzos para 
que se pueda instalar esta 
mesa para la negociación”.

Estudiantes
Por otra parte, Christian 
Martínez, secretario de re-
laciones internacionales 
del Frente Ciudadano de 
Unidad Nacional (FCUN), 
que aglutina a estudiantes, 
dijo que esa agrupación 
desconoce  la realización 
del diálogo, que calificó 
de “reunión de Ortega con 
millonarios”.

Y argumentó que no se 
puede estar hablando de 

un “mal llamado diálogo 
cuando siguen los secues-
tros, los asesinatos, las 
condenas absurdas en con-
tra de nuestros verdaderos 
líderes campesinos”.

“Lo que Ortega y su régi-
men pretende es enviar a la 
comunidad internacional 
un mensaje de paz que no 
existe en Nicaragua porque 
a lo interno nuestro pueblo 
a diario sufre la represión 
sistemática y constante”, 
puntualizó.

Luego anticipó que Or-
tega persigue frenar la 
aprobación de la Carta De-
mocrática, las sanciones 
de la comunidad europea, 
“al mismo tiempo que gana 
tiempo para garantizar 
una amnistía y quedarse 
con todo lo que ha robado 
impunemente”. 

Campesinos
Para el opositor Leopoldo 
Gómez “el diálogo está ma-
nipulado y solo busca una 
salida a la crisis económica 
y no al problema de fondo 
que aqueja al país”. 

“Lo que observamos es 
que la primera estrategia 
de Ortega fue sacar al mo-
vimiento campesino del 
diálogo, una de las organi-
zaciones cívicas que ha en-

frentado a Ortega desde la 
lucha contra el canal. Por 
otro lado, este nuevo diá-
logo el pueblo lo ve manipu-
lado ya que las demandas 
de justicia y democracia 
pasan a segundo plano por 
el restablecimiento a la 
economía que el gran ca-
pital y el gobierno llevan 
como primer interés”, in-
dicó Gómez.

Por otro lado, Oscar Ca-
rrión, consultor legislativo, 
opina que si el régimen no 
libera a los presos políticos 
y continúa la cacería de 
opositores, el llamado diá-
logo no va a prosperar. 

No alargar diálogo 
Pallais dijo que la Alianza 
Cívica lleva como primer 
punto la libertad de los 
presos políticos para ge-
nerar un ambiente propi-
cio al diálogo. 

“En esta ocasión alargar y 

ganar tiempo con el diálogo 
ya no es una opción para 
Ortega, los comunicados 
de la Unión Europea han 
dado fechas concretas para 
ver hechos como la libera-
ción de los presos políticos 
y han señalado a mediados 
de marzo”, dijo el represen-
tante de la Alianza Cívica 
en el diálogo. 

La presidenta del Cen-
tro Nicaragüense de Dere-
chos Humanos (CENIDH), 
Vilma Núñez de Escorcia, 
organismo al que el régi-
men le retiró la persone-
ría jurídica, dijo en alusión 
al diálogo que “negociar es 
un proceso en el que los in-
teresados, en llegar a un 
acuerdo sobre un asunto en 
particular, intercambian 
información, promesas y 
compromisos formales”. 

También enumeró que 
“aquellas demandas que 
la gente está planteando, 
como libertad de prensa, li-
bertad de presos políticos, 
suspensión de la represión, 
retiro de los paramilitares, 
regreso sin represalia de los 
exiliados, entre otros, son 
derechos humanos que no 
se pueden negociar” y, por 
tanto, “son requisitos que ya 
deberían estar cumplidos  
para iniciar el diálogo” n

El anuncio de la 
reanudación del 
diálogo ha creado 
suspicacias y hasta 
rechazo en sectores 
de la población
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CEMENTERIO
MEMORIAL PLAN
MIAMI
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(305) 274-0364

GRACELAND 
MEMORIAL 
PARK SOUTH
13900 S.W. 117th Avenue
(305) 251-1088

Ofreciendo atención personalizada 
y profesional para toda su familia

Ofreciendo atención personalizada 
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VALLE, GILBERTO. Ha 
fallecido a los 92 años en 
la Ciudad de Hialeah EPD, 
Natural de Ciego de Avila 
Cuba, sus restos fueron 
honrados en la Funeraria 
Memorial Plan San José, 
250 E.4 ST. Hialeah Fl 33010
HECTOR MANUEL RUIZ,-
natural de Ponce, Puerto 
Rico nació el 4/30/1935 
y falleció a los 83 años el 
2/11/2019, residente de Hia-
leah, los servicios funerales 
están a cargo de la Funera-
ria Memorial Plan San José 
en 250 E 4 Ave Hialeah.
RODRIGUEZ, SUSANA.94 
años, Natural de Cuba, 
Falleció el 2 de Febrero 
de 2019. en la Ciudad de 
Miami, Servicios fúnebres 
en la Funeraria Memorial 
Plan San José, 250 E 4 Ave, 
Hialeah, Fl 33010.
EULALIO RODRIGUEZ RA-
FAEL, natural de Cuba,79 
años, ha falleció en Hialeah 
el 2 de febrero del 2019. EPD.
Sus restos fueron honrados 
en la Funeraria Memorial 
Plan San José, 250 E 4 Ave. 
Hialeah Fl.33010.
JUAN C MORENO natural 
de Cuba falleció a la edad de 
86 años en la ciudad de Hia-
leah. Los servicios fúnebres 
están a cargo de la funeraria 
Memorial Plan San José. 
MIGUEL ANGEL MEDINA 
passed away surrounded 
by his family, he was 84. 
He served proudly in the 
USAF - loved his Puerto 
Rican heritage and embra-
ced the fun in life - travel 
(Marta)- dancing, music 
and an avid card...
JOSE GIRALT. En la ciudad 

de Miami falleció a sus 90 
años Jose Girald natural de 
la Habana, Cuba. Los servi-
cios fúnebres están a cargo 
de la Funeraria Ferdinand 
Funeral Home. EPD.
IRAIDA CRESPO. Falle-
ció en la ciudad de Hialeah 
Iraida Crespo Natural de 
Bauta, Cuba. Los servicios 
fúnebres están a cargo de 
la funeraria Memorial Plan 
San José. EPD
SHERLA M CABALLERO. 
02-07-1953-02-10-2019, ha 
fallecido en la Ciudad de 
Miami a los 65 años, EPD, 
Natural de Cuba, Se efec-
tuaron servicios fúnebres 
en la Funeraria Memorial 
Plan San José.
ZOILA F. ARBOIS natural 
de Cuba y residente de Hia-
leah, falleció a los 86 años el 
2/20/2019 los servicios fu-
nerales están a cargo de la 
Funeraria Memorial Plan 
San José en Hialeah, E.P.D. 
su alma.
MARY L. ANDERSEN, Na-
tural de New York, Usa. 
Ha fallecido a los 90 años. 
En la Ciudad de Miami 
Springs, Fl.En Paz descan-
sen sus restos, servicios 
fúnebres realizados por la 
Funeraria Memorial Plan 
San Jose, cita en 250 E 4 
Ave, Hialeah.Fl. 33010
VENTO, ISABEL, 01-17-
1970 a 02-13-2019, 49 años, 
natural de Cuba, Ha falle-
cido, EPD. La funeraria Me-
moral Plan San Jose, 250 E 
4 Ave. Hialeah Fl 33010, Esta 
ofreciendo sus servicios.
BEATRIZ ROSA VALLI, 
natural de Santa Fé, Ar-
gentina, nació el 6/27/1961, 

Para publicar su obituario en estas páginas, comuníquese  
con nosotros al (305) 633-0554 o al correo electrónico 

obituarios@diariolasamericas.com

“Cuando alguien querido muere no hay 
forma de evitar la tristeza y tener pena, 
pero tenemos la paz que nos da saberlo 

en el paraíso junto a Dios”

Bencomo, compro ó
cambio propiedades
de cementerio en

Miami Dade.
305-979-8970

residente de Aventura,Flo-
rida, falleció a los 57 años 
el 2/11/2019, los servicios 
privados de Cremación a 
cargo de Ferdinand Fune-
ral Homes,2546 SW 8 St.
Miami Fla. 33135.
A N A  L I G I A  T E O D O -
RESCU, natural de Co-
lombia, nació el 4/3/1938 
residente de Miami, falleció 
a los 80 años el 2/7/2019 los 
servicios funerales se están 
dando en la Funeraria Me-
morial Plan San José 250 E 4 
Ave Hialeah E.P.D. su alma.
M I C H E L E  J E A N N I N E 
ESTEP natural de Carls-
bad, New México falleció 
a sus 66 años en la ciudad 
de Miami, los serviios fúne-
bres están a cargo de la Fu-
neraria Ferdinand Funeral 
Homes, situada en Miami. 
NEREIDA SANTISTEBAN 
natural de Manzanillo, 
Granma, Cuba. Falleció a 
los 89 años en la ciudad de 
Hialeah.  Los servicios fú-
nebres están a cargo de la 
Funeraria Memorial Plan 
San José en Hialeah.
HECTOR MANUEL RUIZ, 
nació en Ponce, Puerto 
Rico el 4/30/1935, resi-
dente de Hialeah, falleció el 
2/11/2019,a los 83 años, los 
servicios funerales se están 
dando en la Funeraria Me-
morial Plan San José 250 E 4 
Ave, Hialeah E.P.D. su alma.
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Dinero

Eats Good 33, una década  
de cocina saludable
El chef Andy Mostert se apalanca en la calidad, la atención y precios razonables 
para acariciar el éxito en un negocio que celebra su décimo aniversario
CÉSAR MENÉNDEZ
cmenendez@diariolasamericas.com
@menendezpryce

Andy Mostert, recono-
cido cocinero de origen 
venezolano, fundador de 
un sencillo restaurante, 
en un entorno rodeado de 
oficinas, en la zona indus-
trial de Fort Lauderdale, 
al norte de Miami, ha de-
mostrado que la regla del 
éxito “location, location, 
location” también tiene 
su excepción.

DIARIO LAS AMERI-
CAS, atraído por los ex-
celentes comentarios y 
referencias sobre “Eats 
Good 33”, quiso entrevis-
tar al creador de este “sin-
gular comedor”, como a su 
dueño le gusta llamarle, 
para que nos revelara los 
secretos de un éxito que 
ya suma la nada desdeña-
ble cifra de 10 años.

 “El restaurante lo mon-
tamos porque quería pro-
ponerle a la gente de la 
zona un lugar donde pu-
dieran comer sabroso, 
todos los días sin dejarse 
el bolsillo”,  así abrió la en-
trevista Mostert. 

Comida sana
“Lo fundamental es que 
fuera comida saludable, 
nada de refritos, ni grasas 
saturadas, ni sazonadores 
artificiales. Tal es así que 
no tenemos freidoras en 
nuestra cocina. Con nues-
tro concepto les damos a 
nuestros clientes acceso a 
una comida casera, como 
la preparada por nuestras 
abuelas. Por cierto, mu-
chas de las recetas vene-
zolanas utilizadas aquí las 
heredé de la abuela de mi 
esposa, la señora Helena 
Urrutia de Jaén, quien es-
cribió un recetario fami-
liar que yo he explotado al 
máximo”. 

“En Eats Good 33 lo que 
hacemos es saltear, asar, 
gratinar, estofar, o uti-
lizamos la parrilla. Solo 
montamos una pequeña 
sartén para preparar los 
tequeños que tanto les 
gustan a los niños”, ex-
plicó este chef egresado 
del Florida Culinary Ins-
titute en 2005.

Ingeniero civil
Mostert no descubrió 
su amor por la cocina de 
forma temprana. De hecho 
estudió Ingeniería Civil en 

la Universidad Metropoli-
tana de Caracas. Ejerció la 
carrera muy brevemente 
durante una pasantía en la 
construcción de un edificio 
de 7 pisos. “Era un complejo 
urbanístico pequeño que 
tomé cuando estaba en mo-
vimiento de tierra y lo llevé 
hasta que se pusieron las es-
tructuras. Esto era cuando 
en Venezuela la construc-
ción era algo muy pujante. 
Llegamos a ser considera-
dos la Suiza de América en 
los años 90. 

Emigrante
Pero su vida dio un vuelco 
inesperado cuando en 

2002 tuvo lugar el Paro 
Nacional. “Comenzó en 
Venezuela una época de 
incertidumbre, los precios 
se dispararon, nada se ven-
día, había huelgas encu-
biertas de brazos caídos, 
no se veía un futuro claro”. 
Por ello el joven ingeniero, 
aprovechando un viaje de 
vacaciones a Miami junto 
a su entonces novia,  Aida 
Helena Jaén, decidió no re-
gresar a Venezuela. Así co-
menzó su vida en Estados 
Unidos, donde descubrió 
una pasión que llevaba 
oculta en sus entrañas. 

El joven chef recuerda 
que cuando era estudiante 

de la Metropolitana fre-
cuentaba la Arepa Factory, 
un sitio gourmet de arepas 
y fantaseaba con la idea de 
tener un restaurante como 
ese.  Pero fue una abogada 
de emigración en Miami 
quien revivió ese sueño 
cuando le indicó cuales 
eran los oficios más reque-
ridos en EEUU. “Me dijo 
que para encontrar trabajo 
había que ser enfermero y 
cocinero. Es así como en 
2003 comencé a estudiar 
para hacerme chef”.

El chef
Antes de abrir “Eats Good 
33”, Mostert absorbió toda 
la experiencia posible. 
Trabajó en el célebre res-
taurante “Cacao” de Edgar 
Leal a quien considera su 
maestro y  “uno de los chef 
más importante de la culi-
naria venezolana”, su paso 
por el  Michys lo especia-
lizó en cocina fría.  Más 
tarde se fue a  Nueva York 
a aprender  pastelería en 
el Tisserie, de los herma-
nos Harrar,  los dueños 
de la famosa St Honore de 
Caracas.  “Con mi edad la 
mejor forma de aprender 
este oficio era ejercerlo en 
diferentes sitios, con dife-
rentes maestros y así hice”, 
confesó el cocinero. 

Paso a paso
“Comencé mi propio nego-
cio en  2009, en plena cri-
sis. Por ello lo desarrollé 
por fases. El primer paso 
fue trabajar desde la cocina 
de mi propia casa, donde 
preparaba comida para 
llevar. Todo era muy sano, 
incluía muchos granos, ve-
getales, diferentes arroces, 
quinoa y farro. Mis clientes 
estaban encantados con la 
oferta en una zona donde 
proliferan los restaurantes 
de comida rápida. Cuando 
el  volumen de venta fue 
considerable,  adquirimos 
este local ubicado en el 
6882 NW 20 Ave Fort Lau-
derdale, FL 33309.  Tenía 
33 sillas, y su zona postal 
contenía tres tres, una re-
currencia que hizo que 
decidiéramos incluir el nú-
mero en el nombre del res-
taurante, “Eats Good 33”.

Treinta y tres arepas y más 
Un joven chef con un res-
taurante propio es una 
oportunidad para exhibir 
todo la experiencia acumu-
lada. Y eso hizo,  “al princi-
pio queríamos concebir un 
producto bueno para que 
la gente viniera a probarlo 
aquí. Volqué todos mis co-
nocimientos y abarcábamos 
muchos tipos de comidas, 

teníamos un menú suma-
mente amplio que hemos ido 
reduciendo con el tiempo.  
Sucumbí ante la pasión por 
las arepas, en nuestra carta 
hay 33 tipos distintas, para 
todos los gustos”. 

“Además, ofrecemos con 
gran éxito otros platos, 
como costillas estofadas 
con peperoni, las baby ribs 
con salsa de pimentón agri-
dulce, sándwich Italiano, 
sándwich cubano hecho 
con una carne muy jugosa 
de cerdo horneado lenta-
mente. También somos re-
conocidos por las sopas 
caseras. Tenemos una de 
lentejas muy solicitada cuya 
receta es simple: cebolla, 
pimentón, laurel, sal, agua 
y cariño. Nada de coloran-
tes, ni grasas animales.  Por 
supuesto, en nuestro menú 
incluimos platos veganos”. 

“En general, nuestro con-
cepto culinario es muy 
ecléctico, fiel reflejo de 
Miami, combinamos la co-
mida americana -con sus fa-
mosos wraps- con distintos 
platos latinos y del mundo”.  

La atención es clave
Cuando alguien lee los co-
mentarios de los clientes 
sobre este negocio, la ma-
yoría coincide en que la 
comida es de primera, sin 
embargo su mayor énfa-
sis recae en el exquisito 
trato del personal. “Somos 
un interesante equipo de 
ocho personas. Tengo por 
norma rodearme de gente 
valiosas, sin malos rollos”. 

“Mi mano derecha es mi 
amigo Carlos Luis Paca-
nins. Él es abogado y tra-
baja aquí conmigo a raíz 
de sufrir un derrame ce-
rebral. Cuando vino, sólo 
pretendía rehabilitarse,  
haciendo algo útil. Y aquí 
está, aportando al máximo 
y cada vez mejor de salud. 

Yo mismo soy sobrevi-
viente de cáncer. En 2014 
me operaron y tuve que 
estar un tiempo alejado del  
negocio. Somos personas 
que valoramos las buenas 
cosas de la vida donde juega 
un papel fundamental la 
alimentación sana. Y sin 
lugar a dudas, uno es lo que 
come”, sentenció Mostert.

 “Y no soy bueno solo por-
que soy gerente y me gusta 
dirigir, o porque soy coci-
nero y me gusta cocinar, sino 
porque disfruto atendiendo 
a las personas. Me encanta, 
ofrecer, dar un buen ser-
vicio. Presumo de conocer 
a todos mis clientes y me 
siento realizado cuando les 
sirvo, cuando les cocino y 
cuando les atiendo”. 

Abandono el lugar con 
la sensación de haber vi-
sitado a un monje en una 
modesta ermita donde sin 
alardes, sin pompas, a base 
de saber hacer conduce su 
negocio hacia la segunda 
década, rodeándose de una 
afortunada cofradía de fie-
les clientes amantes de la 
buena mesa n

Andy Mostert, reconocido cocinero de origen venezolano y chef del restaurante Eats Good 33. (CÉSAR MENÉNDEZ)

EN SUS PALABRAS

●●¿Por qué alguien debería venir a este sitio?
Aquí van a encontrar platos que no encuentran en otros 
lugares, elaborados con ingredientes 100%  frescos. 

●●¿Qué servicios presta el local?
Hacemos catering para empresas, comida para llevar, 
menús congelados para los clientes que no tienen tiempo 
de cocinar.

●●¿A quién agradece por este restaurante?
En primer lugar a mi esposa, por creer en mí y ser pilar de 
esta idea. Ella lleva los números del negocio. A mis suegros 
quienes me apoyaron desde que decidí estudiar para co-
cinero. Y a los clientes que nos han acompañado durante 
estos 10 años.
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CHARLAÉ WASHINGTON
Especial 

Cuando piensas en un 
centro tecnológico, ¿qué 
te viene a la mente? Si 
bien Silicon Valley es uno 
de los más conocidos, en 
todo el mundo está sur-
giendo un crecimiento 
tecnológico, en lugares 
donde menos se espe-
raba, como Baltimore, 
Nashville, Raleigh, Buca-
rest, Miami, Birmingham 
o Detroit. Como origina-
ria de Detroit, siempre 
he estado orgullosa de mi 
ciudad natal y de las cosas 
inventadas allí: la línea de 
ensamblaje automotriz, 
el sonido Motown y la 
pizza gruesa “deep dish”. 
Ahora que he trabajado 
en Google en San Fran-
cisco durante 11 años, 
estoy aún más orgullosa 
de lo que vendrá en luga-
res como Detroit debido 
al talento tecnológico que 
está surgiendo allí.

Soy parte del equipo 
que creó Google Sandbox, 
una iniciativa que ayuda 
a fomentar este talento 
en comunidades que his-
tóricamente han estado 
insuficientemente repre-
sentadas en la industria 
tecnológica. El programa 
ofrece experiencias de 
primera mano de Goo-
glers (empleados de Goo-
gle) a profesionales de la 
industria en comunida-
des de todo el mundo. Es 
un lugar para explorar 
oportunidades de carrera 
y obtener una visión más 

Asistentes en Dallas a una charla técnica sobre el enfoque de Google para la recuperación de desastres y las pruebas en 
infraestructura técnica. (CORTESÍA)

a sus propios proyectos 
profesionales. Con nues-
tros eventos centrados 
en el negocio, los partici-
pantes exploran desafíos 
como construir a escala 
o desarrollar un sistema 
de publicidad digital que 
puede operar en todos los 
mercados.

Amor local
Otra cosa que nos emo-
ciona sobre el programa 
Google Sandbox es la 
próspera comunidad tec-
nológica de cada ciudad, 
dirigida por organizacio-
nes y Grupos de encuentro 
como Jumpstart, Women 
Who Code y la National 
Society of Black Engi-
neers. Para apoyar a estas 
comunidades, ofrecemos 
oradores con vínculos lo-
cales y presentamos a los 
participantes del evento 
en las especialidades lo-
cales que les encantarán, 
como   Justice of the Pies 
in DC, The Reclaim Sho-
ppe in Detroit, o Happy 
Ice en Los Angeles.

Vanecie Delva, líder de es-
trategia e información en 
Google que proviene del 
área de Miami, habló en un 
evento de Google Sandbox 
allí y se sintió conmovida 
por la cálida recepción. 
“Fue realmente genial ver 
a gente de mi barrio, Opa-
locka, Florida, acercarse a 
mí y preguntarme acerca 
de mi experiencia, y real-
mente entender que Google 
es algo que pueden lograr. 
Estos eventos hacen a  Goo-
gle más alcanzable. Si le 
pones una cara, un nombre 
y un título, realmente rom-
pes las paredes para las per-
sonas que potencialmente 
quieran trabajar en Google, 
creo que es una experiencia 
realmente genial”.

Si te interesa aprender 
más sobre Google Sandbox, 
asistir a un evento, sugerir-
nos una ciudad para visitar 
o ser nuestro socio, visíta-
nos en g.co/Sandbox n 

Google quiere estar  más cerca 
de los nuevos talentos locales
El programa Sandbox del gigante mundial reúne a empreados con jóvenes amantes de 
las tecnologías en varias ciudades y les muestran que sus puertas están abiertas

profunda de la tecnología, 
los negocios y la cultura 
de Google. Hasta ahora, 
hemos llegado a casi 4.000 
participantes en 24 ciuda-
des y seis países, y este año 
planeamos visitar más.

Construyendo para todos
Sabemos que los futuros 

Googlers están en todas 
partes, y estamos decidi-
dos a crear una compa-
ñía que refleje las diversas 
culturas, comunidades y 
modos de pensar de las 
personas que usan nues-
tros productos. Google 
Sandbox nos ayuda a lle-
gar allí. Durante los even-

tos de Google Sandbox, 
los asistentes participan 
en charlas de tecnología, 
demostraciones de pro-
ductos, codelabs, casos 
de estudio, carreras de 
diseño, talleres, discusio-
nes sobre carreras y pane-
les. Obtienen una idea de 
cómo es trabajar en Goo-

gle y se van con nuevas 
perspectivas o habilida-
des; por ejemplo, nuestros 
Machine Learning Labs 
muestran a los partici-
pantes cómo diversas 
aplicaciones y herramien-
tas, como TensorFlow y el 
modelado de conjuntos de 
datos, pueden aplicarse 

REDACCION 

Delta está celebrando 
los logros de sus más de 
80.000 empleados en todo 
el mundo mediante el pago 
de más de mil millones de 
dólares en reparto de utili-
dades, el quinto pago con-
secutivo en este nivel para 
un total combinado de 
más de 6 mil millones de 
dólares. Esto significa que 
cada empleado elegible re-
cibirá un bono equivalente 
al 14 por ciento de su sala-
rio anual, lo que creará el 
segundo mayor grupo de 
reparto de utilidades en la 
historia de Delta.

“El equipo de Delta con-
tinuó brindando resul-
tados sobresalientes en 

 Delta está profundizando su compromiso con las comunidades de todo el mundo al 
invertir más en su personal. (CORTESÍA)

Delta premia el trabajo 
comunitario de sus 
trabajadores

el 2018 con incomparable 
confiabilidad y servicio al 
cliente”, comentó el CEO de 
Delta, Ed Bastian. “Retri-
buir siempre ha sido parte 
de nuestra cultura, por eso, 
para celebrar, estamos in-
virtiendo tanto en el perso-
nal de Delta, que continúan 
llevando a nuestra aerolí-
nea a nuevas alturas, y en 
las comunidades donde 
viven, trabajan y sirven”.

Como parte de la cele-
bración del reparto de 
utilidades, Delta está pro-
fundizando su compro-
miso con las comunidades 
de todo el mundo al inver-
tir más en su personal y 
en organizaciones carita-
tivas de interés. A partir 
del 1 de abril, los emplea-

Delta ya brindan.
“Cuando los clientes 

eligen Delta, están mar-
cando una diferencia 
en las comunidades de 
todo el mundo”, dijo Bas-

tian. “Nuestros emplea-
dos ya están brindando 
su tiempo y talento para 
servir a sus vecinos. Sabe-
mos que cuando sirven a 
los demás, es cuando real-
mente están su mejor mo-
mento. Es por eso que les 
pagaremos para que de-
diquen aún más tiempo a 
servir a sus comunidades”.

Este anuncio fortalece el 
programa de reparto de 
utilidades para la comuni-
dad de Delta, lanzado en 
2016, en el cual la aerolí-
nea se comprometió a dar 
el uno por ciento de sus ga-
nancias netas a organiza-
ciones caritativas clave. En 
2018, este compromiso re-
sultó en más de 50 millones 
de dólares en donaciones a 
comunidades.

El mundo puede seguir 
de cerca la huella global de 
servicio comunitario de los 
empleados de Delta en The-
GreatDeltaGiveBack.com n

dos de Delta recibirán un 
pago cuando se ofrezcan 
como voluntarios con una 
organización 501 (c) (3) u 
organización internacio-
nal sin fines de lucro de su 

elección. Se espera que el 
programa agregue hasta 
640.000 horas de servicio 
adicional en las comunida-
des, sumando a las miles de 
horas que los empleados de 
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Sobre Ruedas

K900 Luxury
Un Kia de 60 mil dólares

JAIME FLÓREZ
Especial

Desde su llegada al mer-
cado norteamericano, la 
marca coreana Kia se ha 
caracterizado por comer-
cializar vehículos de pre-
cios muy asequibles, en 
los diferentes segmentos. 

Los primeros productos 
de Kia llegaron a los Esta-
dos Unidos a finales de la 
década de los 80 y se ven-
dieron bajo la sombrilla 
de Ford, con los nombres 
de Festiva y Aspire. Ya con 
la marca Kia, llegaron en 
1992 los primeros Sephia y 
casi de inmediato, el cros-
sover Sportage, que sigue 
vendiéndose en notables 
cantidades, varias genera-
ciones después.

Kia es el segundo fabri-
cante coreano de vehícu-
los después de Hyundai, 
con ventas que superan los 
3,5 millones de unidades 
anuales. Hyundai posee 
más del 38% de las accio-
nes de Kia, pero Kia, a su 
vez, posee un porcentaje 
significativo en más de 20 
compañías subsidiarias del 
grupo Hyundai, lo que hace 
que la relación entre las dos 
empresas sea algo más que 
un matrimonio práctica-
mente indisoluble.

Con unos vínculos tan 
estrechos, es apenas natu-
ral que las dos compañías 
intercambien recursos. 
No tiene sentido que cada 
uno invierta por su lado 
miles de millones de dó-
lares en investigaciones 
y desarrollo cuando pue-

den compartir mucho de 
lo que tienen, aunque ante 
la opinión pública insistan 
en que las dos trabajan de 
manera independiente. Sin 
embargo, es inevitable con-
cluir que las plataformas 
de casi todos los vehículos 
de la una tienen hermanos 
gemelos en la otra: el Hyun-
dai Sonata y el Kia Optima, 
el Hyundai Santafe y el Kia 
Sorento, el Hyundai Elantra 
y el Kia Forte, entre otros. 

Y el Kia que hoy nos ocupa 
es el sedán de lujo ideal,  
no esconde sus semejan-
zas con el Genesis G80. Es 
de tamaño grande, inmen-
samente cómodo, con una 
suspensión gloriosa. 

Le sobra potencia a su 
motor V6, equipado con 
turbocargadores gemelos y 
es aún más potente cuando 
monta el descomunal V8.  

Este auto de manejo suave 

y preciso, acabados de pri-
merísima calidad, apa-
riencia agradabilísima, 
se vende a un precio con-
siderablemente inferior 
cuando se compara con sus 
más directos competidores, 
en los portafolios de Mer-
cedes-Benz, BMW, Jaguar, 
Audi, Lexus o Acura. 

Basta con subirse al Kia 
K900 para sentirse en el 
más lujoso de los sedanes. 
El motor V6 produce 365 
caballos de potencia y 376 
libras/pie de torsión que le 
dan una respuesta impeca-
ble al pisar el acelerador.

La transmisión es auto-
mática de 8 velocidades, la 
tracción es integral AWD 
y la suspensión es contro-
lada electrónicamente. Ob-
viamente, cuenta con todos 
los más avanzados sistemas 
de seguridad y los más sofis-
ticados aditamentos de co-
modidad, entretenimiento 
y comunicaciones. Rinde 18 
millas por galón en la ciu-
dad y 25 en la autopista y 
tiene un precio básico que 
comienza en los $59.900 
dólares. El que tuvimos la 
suerte de conducir, con 
una serie de equipamientos 
opcionales, tenía un precio 
final sugerido de $64,896 
dólares.

La gente nos preguntaba 
en la calle si tenía sentido 
pagar una suma de esa natu-
raleza por un Kia. Para mí, 
personalmente, claro que 
sí tiene sentido. En cuanto 
a carro, este Kia K900 no 
tiene nada que envidiarle a 
autos similares que valen 30 
o 40 mil dólares más n

El fabricante surcoreano de autos presenta un sedán que busca su espacio en el exclusivo mercado de 
alta gama y mira a sus competidores sin complejo, al poner en la calle un vehículo cargado de confort

FICHA TÉCNICA 

●●Modelo: K900 Luxury
●●Tipo: Sedán de lujo
●●Motor: V6-Doble Turbo, 3.3 L
●●Transmisión: Automática 

de 8 velocidades
●●Precio básico sugerido: 

$59,900
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La hora de Venezuela

Las horribles estadísticas 
de la crisis humanitaria 
La escasez de medicinas y  la baja atención en los servicios públicos de salud, unido a una extrema pobreza 
e inseguridad alimentaria, ha empeorado el estado de algunas enfermedades  y eleva la tasa de mortalidad
VERÓNICA EGUI BRITO
Especial
@VeroEgui

Venezuela está sumergida 
en un estado de emer-
gencia humanitaria. Los 
severos recortes que al-
canzaron el 60% en la im-
portación de medicinas y 
alimentos en 2015, afec-
taron dramáticamente la 
dinámica de la vida de la 
población que carece de 
alternativas locales para 
mitigar esas carencias.

La Organización de Na-
ciones Unidas para la Ali-
mentación (FAO, por sus 
siglas en inglés) traduce 
las emergencias complejas 
como “una crisis humani-
taria grave que suele ser el 
resultado de una combina-
ción de inestabilidad polí-
tica, conflictos y violencia, 
desigualdades sociales y 
una pobreza subyacente. 
Las emergencias comple-
jas son fundamentalmente 
de carácter político y pue-
den hacer mella en la es-
tabilidad cultural, civil, 
política y económica de 
las sociedades, sobre todo 
cuando se ven agravadas 
por peligros naturales y en-
fermedades como el VIH/
SIDA, los cuales menosca-
ban los medios de vida y 
acentúan la pobreza”.

Para responder a una 
emergencia humanitaria 
compleja como la venezo-
lana, es necesario utilizar 
los mecanismos de pro-
tección internacional en 
forma conjunta, explica 
Jo D’elia, activista de de-
rechos humanos y espe-
cialista en el derecho a la 
salud. 

Emergencia en Salud
La denegación de medici-
nas y de atención médica 
en los servicios de salud 
públicos unido a una ex-
trema pobreza e insegu-
ridad alimentaria, han 
incrementado y cambiado 
los patrones de enferme-
dad, así como la discapa-
cidad y la mortalidad en 
Venezuela, de acuerdo 
con el Reporte Nacional 
del Derecho a la Salud rea-
lizado por 11 organizacio-
nes no gubernamentales: 
Acción Solidaria, Asocia-
ción Venezolana para la 
Hemofilia (AVH), CEPAZ 
(Centro de Justicia), CO-
DEVIDA (Coalición de 
Organizaciones por los 

Derechos a la Salud y la 
Vida ), CONVITE, Defiende 
Venezuela, Médicos Uni-
dos de Venezuela (MUV), 
Observatorio Venezolano 
de la Salud (OVS), Prepara 
Familia, PROVEA (Pro-
grama Venezolano de Edu-
cación-Acción en Derechos 
Humanos; ), y Senos Ayuda.

Desde hace tres años, 
18,7 millones de personas 
no tienen garantías de ac-
ceso a diagnósticos ni a sus 
tratamientos. Entre ellas, 
7,4 millones de hiperten-
sos y 2,4 millones con dia-
béticos; 6 millones con 
infecciones respiratorias 
agudas (42% menores de 5 
años) y 2,2 millones que su-
fren de diarreas (39% me-
nores de 5 años) de acuerdo 
con los reportes el Ministe-
rio de la Salud hasta 2016.

Malaria, tuberculosis  
y difteria
Venezuela forma parte de 
los 41 países con alto nú-
mero de casos de malaria. 
En 2017 se presentó una 
epidemia con la detección 
de 406.000 enfermos, que 
generaron la muerte de 280 
personas en 2016, y 1.500 

en 2018. Por esta razón, la 
Organización Mundial de 
la Salud (OMS) ha recono-
cido la emergencia y ha 
dispuesto apoyar al país 
suramericano junto a Nige-
ria, Sudán del Sur y Yemen, 
con situación similar. 

En 2018, la OMS alertó 
que Venezuela presentaba 
el mayor incremento de 
casos del mundo debido a 
la drástica reducción de las 
campañas antipalúdicas. 
Los registros hasta abril de 
2018 muestran la extensión 
de la epidemia a todo el te-
rritorio nacional, pasando 
a concentrar 60% de los 
casos de América Latina. 

Pero ésta no fue la única 
enfermedad que proliferó 
en el país, también hubo 
brotes de tuberculosis, dif-
teria y sarampión.

Hubo al menos 10.952 
casos de tuberculosis, in-
tensificándose en las cárce-
les debido a las condiciones 
de hacinamiento y des-
nutrición de la población 
penal. El reporte de salud 
advierte que “el repunte 
de esta enfermedad es re-
flejo del empeoramiento 
de la seguridad alimenta-

ria y de las condiciones de 
vida de la población, siendo 
más vulnerables las perso-
nas con VIH, los reclusos y 
los pueblos indígenas. De 
acuerdo con la OMS, 60% 
de los casos en 2017 corres-
pondía a personas con VIH; 
pero, entre 2011 y 2015, se 
intensificaron en la pobla-
ción carcelaria, aumen-
tando 833%”. 

Entre la difteria y el sa-
rampión suman 9.362 hasta 
2018, con 230 muertes. Estas 

epidemias se extienden a 
todo el país por desplaza-
mientos internos y bajas co-
berturas de vacunación. 

El personal de salud y las 
sociedades científicas de-
nunciaron la reaparición 
de la difteria durante 2016, 
luego de dos décadas de 
erradicación, causando la 
muerte de 17 infantes en 
abril de ese año, que fue-
ron desestimadas por las 
autoridades nacionales y 
regionales. 

De septiembre de 2016 
hasta agosto de 2018, la 
difteria se transformó en 
epidemia, subiendo de 320 
a 1.217 casos confirmados, 
de 1.992 sospechosos y se 
extendió a 20 estados del 
país con 168 personas falle-
cidas, en su mayoría niños 
y niñas. Mientras que, el 
primer caso de sarampión 
se confirmó en 2017. A par-
tir de ese año hasta sep-
tiembre de 2018, los casos 
aumentaron de 727 a 5.332 

Un niño come de la basura en la ciudad de Caracas. (EFE)

Los hospitales sufren una grave crísis. (EFE)
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La hora de Venezuela

Un esfuerzo inmenso 
por llevar la ayuda  
En Miami, Cúcuta (Colombia), Curaçao y Brasil se 
han establecido centros de acopio para llevar al 
necesitado pueblo de Venezuela llevar insumos 

confirmados, sobre 7.370 
sospechosos en total, 
presentes en todos los 
estados del país con 64 
defunciones y una mayor 
incidencia en los estados 
Delta Amacuro, Distrito 
Capital y Amazonas. Las 
bajas coberturas de va-
cunación son su princi-
pal causa. De acuerdo con 
el estudio de ENCOVI en 
2017, 54% de los niños no 
había recibido la primera 
dosis contra el sarampión 
y a 30% le faltaba las vacu-
nas contra la difteria. 

Enfermedades crónicas
• Más de 300.000 per-
sonas con distintas pa-
tologías: trasplantadas, 
hemofilia, cáncer, pár-
kinson, esclerosis, hiper-
tensión pulmonar, y otras 
fueron privadas de medi-
camentos desde 2016. 

• Hasta el año 2018, 3.000 
trasplantados dejaron de 
recibir inmunosupreso-
res y, como consecuencia, 
96 sufrieron rechazo de 
sus órganos y más de 20 
han  fallecido

• A 5.000 personas con 
hemofilia se les negaron 
factores de coagulación 
para prevenir el sangrado 
y la artropatía hemofílica 
y, por esta razón, murie-
ron 43 con esta patología, 
y 270 se encuentran en 
riesgo de morir.

• 33.000 personas con 
párkinson no cuentan 
con sus medicamentos,  
lo que puede generales 
complicaciones, e incluso 
la muerte. 

• 8.000 mujeres con cán-
cer de mama, 13.000 con lin-
foma, 2.700 con esclerosis 
múltiple, 200 con hiperten-
sión pulmonar, entre otras, 
han sufrido daños a su salud 
y corren peligro de perder la 
vida, sentencia el informe. 

• Las posibilidades de so-
brevivir para las 140.000 
personas con cáncer y más 
de 300.000 con condicio-
nes cardíacas severas han 
sido reducidas por la au-
sencia de diagnósticos, tra-
tamientos y cirugías. 

• De las 25 unidades de ra-
dioterapia existentes en el 
país, solo operan cuatro y 
las cirugías disminuyeron 
50%, según la Alianza Ve-
nezolana para la Salud. 

• Para las más de 300.000 
personas con condiciones 
cardíacas severas, la situa-
ción no es más alentadora, 
78% de los centros públicos 
de referencia no están en 
capacidad de atender una 
emergencia. 

• La Sociedad Venezolana 
de Cardiología ha adver-
tido que 39% de los centros 
de salud pública no pueden 
hacer un electrocardio-
grama, ninguno realiza exá-
menes en caso de infarto y 
88% no práctica exámenes 
sanguíneos de ningún tipo; 
68% no cuentan con las me-
dicinas indicadas ni efec-
túa cateterismos; 93% no 
hace angioplastias y 92% 
carece de aspirinas. 

Emergencia en  
alimentación
Los efectos de la emer-
gencia humanitaria se 

traducen en hambre, inse-
guridad alimentaria, mal-
nutrición, vulnerabilidad 
y riesgo, de acuerdo con 
el más reciente Reporte 
sobre el Derecho a la Ali-
mentación (diciembre 
2018) elaborado por Fun-
dación Bengoa, Observato-
rio Venezolano de la Salud 
(OVS) y la Red Agroalimen-
taria de Venezuela. 

Aunque la emergencia hu-
manitaria en alimentación 
compromete severamente 
este derecho humano para 
los 31.8 millones de habi-
tantes del país, existen po-
blaciones y comunidades 
en extrema pobreza por los 
efectos del hambre y la des-
nutrición. Por esta razón, 
Venezuela actualmente se 
encuentra entre los países 
del mundo con grave inse-
guridad alimentaria. 

“La falta de nutrientes, 
calorías y proteínas entre 
la concepción y el final de 
los 2 años de vida, repre-
senta una amenaza para el 
crecimiento y desarrollo fí-
sico, mental y social de las 
nuevas generación. Es una 
situación irreversible”, 
afirma el documento de la 
sociedad civil. 

Entre las consecuen-
cias directas en el ámbito 
alimentación, el reporte 
destaca:

• 94% de la población ve-
nezolana no cuenta con 
ingresos suficientes para 
pagar los precios de una 
canasta de alimentos y de 
servicios básicos por las 
extremas condiciones de 
privación económica. 

• 80% de los hogares ve-
nezolanos vive en insegu-
ridad alimentaria por el 

cierre de establecimien-
tos, la escasez y costos de 
los alimentos y las dificul-
tades para cocinar por falta 
de agua, gas y electricidad. 

• 64% de los venezolanos 
había perdido unos 11 kg de 
peso entre 2016 y 2017, por 
el acelerado deterioro de la 
ingesta de alimentos en la 
cantidad y calidad necesa-
ria, siendo más afectados 
los niños y las mujeres. 

• De 5% a 11,5% subió el 
porcentaje de población 
subalimentada en Vene-
zuela entre 2016 y 2018, y 
la desnutrición aguda glo-
bal alcanzó porcentajes 
de emergencia en niños 
menores de 5 años y em-
barazadas de parroquias 
pobres. 

• 25.000 embarazadas no 
reciben control prenatal y 
7.500 se controlan tardía-

mente en el octavo y no-
veno mes de embarazo, 
poniendo en riesgo sus 
vidas y las de sus hijos.

• 33% de los niños entre 
0-2 años de edad de sec-
tores pobres tiene retardo 
de crecimiento según el in-
dicador talla/edad; expo-
niéndolos a irremediables 
trastornos del desarrollo y 
enfermedades a futuro. 

• Ante las políticas de pri-
vación y dependencia, que 
incluye la negativa a reco-
nocer la emergencia y no 
publicar cifras oficiales, las 
familias se han visto forza-
das a adoptar estrategias 
de sobrevivencia, inclu-
yendo emigrar. 

De acuerdo con ambos 
informes sobre el derecho 
a la salud y a la alimenta-
ción “la combinación de 
estas emergencias dismi-
nuye las probabilidades de 
que los niños más peque-
ños y las embarazadas que 
sufren de desnutrición se-
vera tengan oportunidad 
de sobrevivir“.

“No es lo mismo morir 
por una condición de salud 
que por una acción delibe-
rada de un Estado como lo 
que está ocurriendo en Ve-
nezuela“, señala Francisco 
Valencia, director de CO-
DEVIDA, quien advierte 
que mientras haya un ré-
gimen que usurpe el poder 
(Nicolás Maduro) no po-
drán establecerse los me-
canismos de cooperación  
internacional para que in-
grese la ayuda humanitaria 
en las dimensiones que ne-
cesita la población n

Desabastecimiento un mercado de la capital venezolana. (EFE)

Uno de los aviones provenientes de EEUU descarga parte de la ayuda humanitaria. (EFE)

Soldados 
brasileños 
acumulan 
la carga en 
la frontera 
este de 
Venezuela. 
(EFE) 

Un galpón en la ciudad de Cúcuta , Colombia al suroeste de Venezuela. (EFE)
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La hora de Venezuela

Hospital infantil más importante  
del país está en estado deplorable
El JM de los Ríos recibe cada año más de 3.000 niños en 34 diferentes 
especialidades, pero ninguna cuenta con insumos para atender a los pacientes 

VERÓNICA EGUI BRITO
Especial
@VeroEgui

La emergencia humani-
taria que padecen los ve-
nezolanos es mucho más 
dolorosa cuando la víctima 
es un niño, quien no solo 
enfrenta a muy temprana 
edad una enfermedad sino 
que ve a sus padres sufrir 
por la desesperanza de un 
sistema sanitario incapaz 
de dar respuesta.

El hospital José Manuel 
de los Ríos, conocido popu-
larmente como el JM de los 
Ríos, es un centro sanitario 
público, de atención pediá-
trica, ubicado en Caracas. 
Cuenta con 34 especialida-
des, y atiende por consulta 
a más de 3.000 infantes 
al año, pero no escapa a la 
realidad nacional donde la 
mayoría de los estableci-
mientos de salud presen-
tan deterioro, el personal 
es insuficiente, carecen 
de materiales de limpieza, 
es insuficiente el traslado 
de desechos y suministro 
de agua, lo cual favorece la 
aparición de infecciones.

La mayoría de los niños 
atendidos allí proceden 
de otras regiones del país, 
que buscan el cuidado del 
que están privados en sus 
ciudades de origen, lo que 
implica no solo una agonía, 
sino un desplazamiento 
forzoso que provoca la se-
paración de los miembros 
de la familia, el cambio de 
hábitos de sus rutinas y la 
presión económica para 
vivir en Caracas.

La contaminación 
Entre 2017 y 2018, en este 
hospital fallecieron 11 pa-
cientes, entre niños y ado-
lescentes que recibían su 
tratamiento de diálisis. La 
causa de las muertes fue 
una infección bacteriana 
en los tanques de agua y 
filtros de las unidades, 
revela un informe con-
junto de Acción Solidaria, 
la Coalición de Organiza-
ciones por el derecho a 
la salud y la vida (CODE-
VIDA), CONVITE, EXUBI-

TUS Derechos Humanos en 
Educación, Prepara Fami-
lia, Programa de Educación 
Acción en Derechos Huma-
nos (PROVEA) y la Red por 
los Derechos Humanos de 
los niños, niñas y adoles-
centes (REDHNNA).

Niurka Camacho de 12 
años, ha pasado los últimos 
cuatro en Caracas aunque 
es de Valle de la Pascua, en 
el estado Guárico ubicado 
a 283 kilómetros de la ca-
pital. Tuvo que dejar su re-
gión agrícola para recibir 
atención médica de emer-
gencia luego de haber sido 
diagnosticada con insufi-
ciencia renal.

Desde que llegó al JM de 
los Ríos ha recibido diáli-
sis tres veces a la semana: 
lunes, miércoles y viernes, 
durante tres horas cada día. 
Cuando se instaló en Cara-
cas con su familia: mamá, 
papá y dos hermanos esta-
ban operativas 17 máqui-
nas de hemodiálisis. Hoy 
funcionan nueve, las demás 
están fuera de servicio por 
falta de mantenimiento, ex-
plica la representante de la 
menor Katiuska Salazar.

Cuando la familia Cama-
cho – Salazar llegó a Caracas 
para que su hija Niurka re-
cibiera atención eran cinco 
miembros. En la capital sus 
padres tuvieron, hace dos 
años, a su tercera y más pe-
queña hija, quien pasa más 
tiempo en el hospital que 
jugando. El grupo familiar 
vive en Cotiza, en un anexo 
de una sola habitación, zona 
humilde y peligrosa de la 
ciudad, pero cercana al hos-
pital (2,7 kilómetros).

Salazar cuenta que su cu-
ñada que vive en España 
es quien cubre la mayoría 
de los gastos familiares. 
Del Estado solo reciben la 
caja CLAP una vez al mes, 
con alimentos que su hija 
Niurka prácticamente no 
puede comer, porque su 
condición amerita una dieta 
balanceada, basada en vege-
tales y verduras.

La familia de Niurka re-
cibe donaciones para ad-
quirir el tratamiento que 
no está disponible en el 
hospital: Minipress, Zem-
plar (para el tratamiento 
del hiperparatiroidismo 
secundario asociado con 
la insuficiencia renal), y 
Amlodipina (hipertensivo).

A pesar de la generosidad 
de las organizaciones no gu-
bernamentales y los volun-

tieron al JM de los Ríos, a 512 
kilómetros de distancia.

Con ocho años de edad ha 
debido enfrentar tres ciru-
gías (dos en su ciudad natal 
y una en Caracas) para dis-
minuir el tamaño del tumor. 
Al igual que Niurka tuvo que 
dejar la tierra donde nació, 
y mudarse a la capital para 
recibir atención en el JM de 
los Ríos. 

La más reciente cirugía 
le fue practicada el 11 de 
enero. Permaneció un mes 
hospitalizada durante su 
recuperación. Sin embargo 
su médico le advirtió a su 
madre, Francis Verde, que la 
mejoría de su hija dependía 
de un tratamiento de 20 se-
siones de radioterapia que 
no aplica en ningún hospital 
del país, por la escasez de in-
sumos y medicamentos para 
enfermedades de alto costo 
como el cáncer. 

En virtud de ello, Fran-
cis acudió a varias clínicas 
privadas a solicitar presu-
puesto para su atención: el 
tratamiento mínimo que le 
prescribió el doctor oscila 
entre 4.300 a 7.000 dólares, 
según la clínica.

Mientras los padres de 
Andrea no tengan el di-
nero para pagar el trata-
miento de radioterapia, lo 
único que hacen en el JM 
de lo Ríos es aplicarle Dexa-
metasona intravenosa cada 
seis horas (corticoide que 
actúa como antiinflamato-
rio) para que disminuya la 
inflación craneoencefálica 
post operatoria.

Una alternativa que aún 
no descarta Francis, es 
poder trasladar a su hija 
Andrea al St Jude Chil-
dren´s Research Hospital, 
ubicado en Tennessee, pero 
para hacerlo es necesario 
que su médico en Caracas 
se comunique con los espe-
cialistas en Estados Unidos, 
y esto no ha ocurrido por 
negativa de los doctores en 
Venzuela, que sin explica-
ciones descartan estable-
cer ese contacto.

Andrea también forma 
parte de las estadísticas, 
aunque su padecimiento sea 
mucho más que un número. 
Ella es una de las 140.000 
personas con cáncer en el 
país, a quienes los centros 
oncológicos no garantizan 
tratamiento.

Estas dos historias ilus-
tran la realidad de las más 
de 300.000 personas en el 
país que viven en condicio-
nes precarias de salud, in-
cluyendo a los 3.000 niños 
que se atienden en el JM de 
los Ríos, sin esperanza la es-
peranza de mejoría n

tarios individuales, Niurka 
y la mayoría de niños en 
servicio de diálisis del JM 
de los Ríos, por sus eleva-
dos precios (100 dólares) 
no están tomando Parator-
mona PTH, una hormona 
que regula el metabolismo 
del calcio y del fósforo.

 Cuando un niño requiere 
diálisis los valores de esa 
hormona se elevan, sin su 
regulación pueden defor-
marse sus huesos. La con-
secuencia más notable 
para ellos, es la imposibi-
lidad de caminar, y la con-
tracción ósea de sus brazos 
y piernas.

Salazar explica que su hija 
aún se mantiene de pie, pero 
cuenta con lágrimas en los 
ojos que ya empieza a no-
tarse la torsión de sus ex-
tremidades, por lo que no 
descarta que en el mediano 
plazo necesite una silla de 
ruedas para desplazarse.

La semana en la que con-

versamos con Salazar, su 
hija Niurka contrajo la bac-
teria Klebsiella en la má-
quina de hemodiálisis a la 
que debe conectarse tres 
veces a la semana para des-
echar las toxinas que su 
cuerpo no realiza de forma 
natural. Del grupo de niños 
(16) que se dializan cada 
dos días junto a ella, 10 in-
cluyéndola también tienen 
bacterias que han adquirido 
en el hospital. 

Los niños del servicio de 
Nefrología en el JM de los 
Ríos han visto morir a sus 
compañeros por la ausencia 
de mantenimiento (desde 
agosto de 2018) de la planta 
de osmosis -indispensable 
para la aplicación de la diáli-
sis- y el tanque de planta del 
hospital (desde enero 2018).

Desde febrero de 2018, 
la Comisión Interameri-
cana de Derechos Humanos 
(CIDH) de la (OEA) dictó me-
didas cautelares para el ser-

vicio de nefrología del JM de 
los Ríos tras la muerte de 10 
niños por el suministro irre-
gular de antibióticos y otros 
medicamentos. A pesar de 
esta medida de protección, 
han muerto nueve niños 
más, cuatro de ellos en lo que 
va de 2019 (tres en enero, y 
uno en febrero).

Niurka es una de las 15.000 
personas que reciben diáli-
sis en Venezuela, única op-
ción de sobrevivencia para 
quienes han sido diagnos-
ticados con insuficiencia 
renal, debido a que la dona-
ción y trasplante de órganos 
fue paralizada en 2017. 

El cáncer
Andrea Ruiz nació en el Ba-
rinas. Hace cinco meses le 
diagnosticaron un tumor 
teratoide rabdoide atípico, 
grado IV, luego de presentar 
continuos dolores de cabeza 
y náuseas. Pero inmediata-
mente, los médicos la remi-

EN CIFRAS

62.5%
●●Niños infectados

La semana en la que con-
versamos con Salazar, 
su hija Niurka contrajo la 
bacteria Klebsiella en la 
máquina de hemodiálisis.
Del grupo de niños (16) que 
se dializan cada dos días 
junto a ella, 10 incluyéndola 
también han adquirido bac-
terias en el hospital. 

Actualmente se estiman que hay unas 140.000 personas con cáncer en Venezuela, a 
quienes los centros oncológicos no garantizan tratamiento. (FOTOS EFE)

Más de 300.000 
personas en el 
país viven en 
condiciones 
precarias de salud
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An organ to be 
treated with love

Heart illnesses can be avoided with a healthy and active life style. Modern medical  
science offers a lot of treatments to deal with the most frequent heart problems   
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Love your heart: how to live 
with certain heart diseases
In light of the statistics on cardiovascular diseases, we must consider ways to 
prevent it, or learn to change our habits, if we already have it
DIANELYS RODRÍGUEZ
drodriguez@diariolasamericas.com
@dianis_rod

If you are like most people, 
you probably think that 
heart disease is someone 
else’s problem. However, 
in light of the statistics on 
cardiovascular diseases, 
which represent the main 
cause of death and disabil-
ity in the United States, it 
is important to under-
stand that not only are 
there many types of heart 
disease, but that they de-
velop slowly over time, 
until we have no choice 
but to, in the best of cases, 
learn to cope with them.

Cardiac insufficiency 
and ischemic heart dis-
ease are two of the chronic 
diseases that most often 
require patients to change 
their habits. Studies re-
cently published by the 
University of Barcelona 
and the Fundación Clínic 
suggest how to act in re-
sponse to different fac-
tors in order to enhance 
quality of life.

Medical research has 
yielded increasing ad-
vances in cardiovascular 
prevention and health, al-

labored. It is better to start 
out slow, without getting 
tired, and intensify your 
workout a little each day 
until you notice these sen-
sations after about three 
weeks.

These being only general 
rules, your plan should be 
individualized, so it is bet-
ter to consult your doctor 
regarding the type of ex-
ercise you should do, and 
at what intensity. If you 
have symptoms, such as 
choking or chest pain, you 
should stop exercising and 
consult your doctor before 
resuming.  

Stop smoking. Most pa-
tients stop smoking after 
a heart attack, but 80% 
relapse in the ensuing 
months. Quitting smoking 
is, without a doubt, the best 
thing you can do for your 
health. Your effort and te-
nacity will be rewarded by 
an enhanced respiratory 
capacity, food will taste 
better and, above all, you 
will enjoy a clear improve-
ment in cardiac health. 

Weight control. An un-
balanced diet and a sed-
entary lifestyle can lead 
to progressive weight gain 
over the years. Dietary 
changes and the estab-
lishment of an exercise 
routine can allow you to 
control excess weight. You 
should be wary of mira-
cle diets, and get guidance 
from a professional to en-
sure gradual but constant 
weight loss, focusing more 
on changing your lifestyle 
than embracing any tem-
porary diet.  

Find time to relax. Stress 
has been shown to be an 
important factor affecting 

though today we still lack 
information to work to-
gether as a society be able 
to learn to respond to the 
demands entailed by bol-
stering cardiac health.

Living with ischemic  
heart disease
Ischemic heart disease oc-
curs when a heart artery 
is blocked. If it is slow, we 
speak of angina pectoris. 
When it is suddenly ob-
structed, this is when a 
heart attack occurs. It is 
the leading cause of death 
in adults in the world,  in 
both men and women. 
Lifestyle modification is 
the fundamental solution 
to avoiding or preventing 
this disease.

Anxiety and depres-
sion. Having a heart attack 
or angina pectoris is often 
a life-changing experience 
for many patients, having 
a major impact. Ignorance 
of the disease, the need to 
change multiple habits, 
the taking of new drugs, 
and fear of another episode 
are just some of the factors 
that can lead to anxiety or 
depression.

In this regard, we must 
seek to transform this an-

guish into a determination 
to make changes in our 
routines. Dietary changes, 
regular exercise, relax-
ation and time for self-care 
enhance well-being.

Specialists and other 
patients who have gone 
through the same situa-
tion can provide useful 
information and advice to 
adopt a more positive per-
spective. Cardiac rehabili-

tation programs are also a 
good option to resume life 
safely and effectively. 

Diet.  Follow a diet rich 
in fruits, vegetables, fish 
and white meats. Avoid 
sweets, sausages, fried 
foods and red meat as 
much as possible. Try to 
convey this habit to family 
and friends, or to everyone 
with whom you share your 
table. In addition, a bal-

anced diet tends to avert 
other risk factors, such as 
being overweight, diabe-
tes, and hypertension.

Exercise. Find at least 
three hours a week, spread 
over multiple days, to exer-
cise. It is not necessary for 
it to be particularly stren-
uous exercise, but you 
should notice your heart 
accelerate a little, and your 
breathing become slightly 
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protégete, protege 
a tu Romeo.

pasa el mensaje, no el virus,  
y unite al movimiento. 

 KnowYourHIVStatus.com

La detección temprana del VIH es el  
paso más importante para mantenerte a 

 ti y a tus seres queridos sanos y seguros.

Hazte la prueba, conoce tu estatus  
y aprende cual es el próximo paso.

the development of mul-
tiple diseases, especially 
ischemic heart disease. 
Relaxation techniques, 
meditation, and seeking a 
time for self-care, are vital 
to adopt a more relaxed 
and positive attitude in 
day-to-day life.

Take your medication 
correctly. It is import-
ant to be careful and con-
sistent about taking your 
prescribed medication. 
Being forgetful or incon-
sistent can have serious 
effects. If you are taking 
a medication that pro-
duces side effects, you 
should keep taking it, 
nonetheless. Talk to your 
doctor, who will apprise 
you of the possible phar-
macological alternatives, 
so as to customize your 
treatment. 

Sexuality. Many pa-
tients are afraid to re-
sume sexual activity after 
angina or a heart attack. 
Sexual intercourse may 
be resumed a week after 
acute myocardial infarc-
tion or stenting.  After a 
by-pass surgery it is ad-
visable to refrain from 
sexual activity for six to 
eight weeks, to allow for 
the proper healing of the 
sternum wound.

When the patient's ef-
fort capacity is unclear, 
it is prudent to perform 
a stress test. If the results 
are normal, the probabil-

ity of having a heart attack 
caused due to intercourse 
is extremely low.

Many patients may suffer 
sexual dysfunction caused, 
in most cases, by the blood 
vessel disease itself, or psy-
chological effects. Some 
drugs can also have an im-
pact in this regard. In this 
case, talk to your doctor.

Living with cardiac  
insufficiency
Cardiac insufficiency is 
caused by the inability of 
the heart to pump blood 
properly to the rest of the 
body's organs. This results 

in fatigue, weakness, and 
difficulty breathing. It is 
the leading cause of hos-
pitalization among those 
over the age of 65.

Diet. Cardiac insuffi-
ciency requires special 
attention to one's diet. Lim-
iting salt intake is neces-
sary, as salt promotes fluid 
retention in the body, caus-
ing the heart to work harder 
and faster. The same hap-
pens with fats, which leads 
to arteriosclerosis.

Exercise. Moderate exer-
cise helps the heart to func-
tion better. Many people 
with cardiac insufficiency 

notice an improvement in 
their symptoms when they 
do exercise. Do not forget to 
ask your doctor what type 
of exercise is best for you. 
Choosing to walk when you 
run errands, or taking the 
stairs, are habits that allow 
you to stay active through-
out the day. 

The importance of rest-
ing. Staying active is very 
important, but resting is 
equally so, as it allows the 
heart to recover from its ef-
forts. In many cases people 
with cardiac insufficiency 
sleep poorly at night, either 
because they have a cough, 

dyspnea, or because they 
have to go to the bathroom, 
due to diuretics. Hence, 
they may need small day-
time naps. Resting for half 
an hour after lunch and 
dinner is recommended. 

Stress. It is advanta-
geous to keep your stress 
"under control". Practic-
ing relaxation, listening 
to music, being more posi-
tive, getting exercise... can 
be ways to improve stress 
management. The heart 
works more intensely 
under situations of stress 
and anxiety.

Smoking increases blood 
pressure and heart rate, 
and decreases the propor-
tion of oxygen circulating 
in the body. In addition, it 
renders the arteries more 
rigid, and makes the heart 
work harder. People who 
stop smoking are more 
likely to see improvements 
in their symptoms. 

Sexuality. Most people 
with cardiac insufficiency, 
if they have their symp-
toms under control, can 
have sex. Choose relaxing 
moments, find a familiar 
and tranquil place, avoid 
having sexual relations 
after a heavy meal and, if 
you become tired, stop.

Vaccinations. The flu, 
colds and pneumonia can 
be serious issues for people 
with cardiac insufficiency. 
It is important to consult 
with your doctor about the 

need for vaccination, and 
how often. 

M e d i cati o n s .  Treat-
ments are different for each 
person, but in all cases it is 
necessary to follow them 
correctly, not vary doses, 
or quit taking your med-
ication. If a medical pre-
scription is not followed, 
not only can the treatment 
be rendered ineffective, 
but it can also worsen the 
disease. 

Traveling. If you want to 
travel, it is advised to in-
form your doctors so that 
they can write an updated 
report, as well as prescribe 
enough medication for 
your entire stay, and extra, 
in case of any incidents. If 
you are travelling outside 
the country, it is a good idea 
to have health coverage, in 
case you need to be admit-
ted to a hospital. When 
travelling it is important 
not to let your guard down, 
and pay attention to your 
intake of liquids and salt. 

E m oti o n a l  su p p o r t . 
There are different patient 
support associations that 
advise and help other peo-
ple who have been through 
similar situations. These 
support groups facilitate 
the adoption of lifestyle 
changes, the following of 
recommendations, and the 
continued observation of 
health guidelines. Ask your 
health care provider about 
these types of groups n
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The heart is the body’s most efficient organ, 
functioning continuously from very early in 
our embryological lives until the very end of 
our existences. It beats faster in the presence of 
those we love,  and, when we lose them,  
we even speak of “heartbreak”. 

DOCTOR FERNANDO LORA
Special Feature

Oriental culture bases 
its philosophy on the ex-
istence of seven core en-
ergy chakras. The fourth, 
called Anahata, is right 
in the center of the body, 
and corresponds to the 
heart.

Oriental philosophers 
assert that the frequency 
of love coincides exactly 
with the rhythmic move-
ments of the heart,  which 

between the heart-love 
tandem in a more accurate 
and scientific way. And we 
can explain why, in the 21st 
century, most people con-
tinue to associate this su-
perlative feeling with the 
cardiovascular system’s 
most vital organ. 

What Is Love?
Theologians,  philoso-
phers, poets, scientists, 
doctors, sophisticated fig-
ures, and just everyday 
people have all recognised 
love as humankind’s most 
important sentiment.   We 

with the most important 
emotion in our lives: love. 
When the English scientist 
William Harvey discovered 
the circulation of the blood 
in 1628, the heart came to 
be viewed as a mere pump 
to move blood, and was rel-
egated to a lower position. 
Since then the brain has 
come to be considered as 
the body’s supreme organ. 
Despite this evidence, our 
grey matter is not associ-
ated with love. 

Thus, why is it, 400 years 
later, that humanity still 
considers the heart the 
center of love?

Although the brain is 
the body’s most impor-
tant organ in the body, 
the control center where 
all orders are transmitted, 
in the form of neuronal, 
hormonal or enzymatic 
impulses, the heart is its 
workhorse. It is the tire-
less, giving, fair and equi-
table engine. It is, without 
any doubt, the body’s most 
efficient organ, function-
ing continuously from very 
early in our embryological 
lives until the very end of 
our existences.

The heart is giving, fair 
and equitable because it 
constantly supplies each 

cell of the body as needed, 
distributing oxygen, nutri-
ents and energy. The flow 
that it generates, mean-
while, collects waste, to 
eliminate it by means of 
the kidney or the liver.  The 
heart is sensitive to every 
emotion, and all positive 
or negative energy affects 
it, immediately.

Thus, when one in love 
sees the subject of his sub-
lime sentiment, his pulse 
quickens, as his heart flut-
ters.   When the time is 
right, it sends blood to the 
face so that it blushes and 
glows, enticing the beloved. 
And its work transcends 
questions of Platonic love: 
when necessary, it also 
supplies sufficient blood 
for the amorous organs to 
perform their functions 
in an optimal and timely 
manner. 

True love keeps the heart 
vigorous and healthy, 
which keeps the individual 
happy, enthusiastic and 
youthful.  

“Behind every great man 
there is a great woman, and 
behind every great woman, 
there is a great love.” 

Conversely, when love 
is unrequited, or lost, the 
heart suffers and “breaks”; 
hence, the terms “heart-
break” and “a broken 
heart”. Although it might 
seem a lie or an exag-
geration, there are actu-
ally deaths due to broken 
hearts. Most suicides are 
due to this affliction. 

It is for all these reasons 
that the heart and love are 
intimately related, as both 
are just, giving, generous 
and equitable, and consti-
tute nothing less than the 
beginning and end of our 
existences n

have all tried to define it. 
It might be said that there 
are as many definitions of 
love as there are lovers in 
the world.

Love has been called om-
nipotent, omniscient, om-
nipresent, almighty and 
eternal. For the religious, 
God is love. 

True love is unconditional 
and eternal. To love is to 
make the loved one happy. 
If a loved one is not happy 

with their lover, the latter 
should help them to find 
someone to make them so. 
This is my concept of true 
love.   Many say that such 
a feeling is impossible, or 
even that true love does 
not exist. I doubt, however, 
that there has been a single 
person in human history 
who has not uttered the 
word “love” at least once. I 
would argue that one of the 
ultimate human desires is 
to love, and to be loved. 

Love is the most impor-
tant positive energy in our 
lives. It is so primordial 
that it occupies an elevated 
place among our priorities. 
Life is more valuable than 
riches, titles, power, such 
that health, love and hap-
piness are truly the most 
important treasures in 
life.  And it is no less true 
that happiness cannot 
exist without love.   Thus, 
we could say that love is 
the Alpha and the Omega, 
the beginning and the end 
of everything. 

What is the heart?
For some 10,000 years the 
heart has been considered 
the body’s most important 
organ. Since time immemo-
rial it has been associated 

Why is the heart 
percieved as 
“the organ 
of love”?

is why, in that culture, love 
is directly associated with 
this organ. 

Since the dawn of West-
ern Civilization the heart 
has been linked to love. 
The Egyptians, the Sem-
ites and other ancient 
cultures, for example, be-
lieved that the heart was 
the most important organ 
because  love emanated 
from it, and the belief 
that this was life´s most 
important emotion was 
widely accepted. 

Today we are able to 
analyze   the relationship 

Theologians, 
philosophers, 
poets, scientists, 
doctors, 
sophisticated 
figures, and 
just everyday 
people have all 
recognised love 
as humankind’s 
most important 
sentiment.

The heart is giving, fair and equitable 
because it constantly supplies each cell 
of the body in accord with its needs, 
distributing oxygen, nutrients and energy”
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UMiamiCardiac.com

Joseph Lamelas, M.D.,
has returned to Miami as Chief of Cardiac Surgery at

UHealth – University of Miami Health System.

A professor at the University of Miami Miller 

School of Medicine, the pioneering cardiac 

surgeon’s leadership and unparalleled 

expertise complements South Florida’s only 

university-based health system.

Dr. Lamelas has performed more than 16,000 

operations, many employing minimally invasive 

techniques and devices he pioneered, patented, 

and perfected himself.

With Dr. Lamelas at the helm, cardiothoracic 

surgery at the University of Miami Health 

System emerges as a luminary program for 

cardiovascular disease in South Florida.

Welcome home, Dr. Lamelas.



6E DIARIO LAS AMÉRICAS
DEL SÁBADO 23 DE FEBRERO AL VIERNES 1 DE MARZO DE 2019Heart Awareness Month

Estamos en busca de personas con defecto 
del cartílago de la rodilla 

• Requiere tener entre 18 y 55 años de edad
• Debe tener un solo defecto en el cartílago de una rodilla 

de grosor mediano, como muestre un MRI o una artroscopía, 
realizados dentro de los nueve meses anteriores 

a la primera visita del estudio
• Debe tener dolor en la rodilla afectada y deterioro 

de la función (por ejemplo, del movimiento) 
durante por lo menos dos meses 

y por no más de dos años antes de la primera visita del estudio

  

PANAX CLINICAL RESEARCH
14600 NW 60th Avenue, Unit B. Miami Lakes, FL 33014

Ph: 305-698-4500 | www.panaxcr.com

NECESITAMOS PARTICIPANTES 

GRETHEL DELGADO
gdelgado@diariolasamericas.com

@GrethelDelgadoA 
When it comes to heart 
health, there is no time to 
waste. Every day that goes 
by without adopting a 
healthy lifestyle, and loo-
king out for the symptoms 
of possible conditions, is a 
negative step that can lead 
to serious heart problems 
and, in many cases, limb 
amputations. 

According to a recent 
report by the American 
Heart Association (AHA), 
half of the adult population 
in the US has some type of 
cardiovascular disease. 

This year’s report indi-
cated that 121.5 million 
adults in the US have 
cardiovascular disease. 
Heart disease was the 
leading cause of death in 
the country, while stroke 
was the fifth.

Cardiovascular condi-
tions occur for various 
reasons, either due to ge-
netic factors, which are 
inevitable; or lifestyle, 
which, logically, can be 
modified, even if people 
are not very aware of this. 
Many patients who have a 
heart problem only begin 
to take action once this 
all-important organ has 
given them warning signs. 

Cardiologist José L. 
Márquez, with Tenet Flor-
ida Physician Services, told 
DIARIO LAS AMÉRICAS 
that the main symptoms 
that people with heart con-
ditions tend to present are 
“pain, discomfort in the 
center of the chest, some-
times with irradiation to-
ward the left arm, up to the 
elbow; sometimes toward 
both arms, and the back; 
feeling tired, and short-
ness of breath.”

As Dr. Márquez explained, 
risk factors include “family 
genetics , smoking, diabe-
tes, high blood pressure 
and high cholesterol.” This 
is why he recommends 
“not putting on weight, not 
smoking, exercising, and 
following a healthy diet, es-
pecially low in sugar and 
carbohydrates.”

C a r d i o l o g i s t  P a b l o 
Guala, head of the Miami 
Vascular Center, empha-
sized the importance of 
preventing cardiovascular 
diseases from an early age. 

“The number one car-
diological disease is cor-
onary artery disease: the 
obstruction of the arteries 
of the heart. Prevention 
is very important. When 
you’re young, you don’t 
think you’re ever going to 

Physical 
activity, per se, 
is an essential 
factor for 
people to 
enjoy better 
health and 
survival. 
(PIXABAY)

Doctor 
Pablo Guala. 
(CORTESÍA)

does not even realize that 
he is wounded, because he 
has no sensitivity; that is 
due to peripheral neuropa-
thy. And, because it doesn’t 
get enough blood, that in-
jury doesn’t heal. There 
are no growth factors,” he 
emphasized. 

At the Miami Vascular 
Center these patients are 
examined in order to re-
ceive podiatric care and ef-
fective treatment for their 
wounds. 

“Here we examine the 
patient, and analyze their 
blood flow, which is usu-
ally weak, because it is not 
getting there, due to the 
obstructions. An ultra-
sound is done, we confirm 
it with an angiogram, and 
then the clogged arteries 
are unclogged. This leads to 
an increase in blood flow, 
improved symptoms, and 
a decrease likelihood of 
amputation, because the 
wounds begin to heal” n

Do you take good care of your heart? 
Here’s what the specialists recommend
As cardiologist Pablo Guala explained, “prevention is very important. When you’re young, you don’t think you’re 
ever going to age, or become sick, so you smoke, you eat everything, and then the problems appear”

termine whether we have to 
utilize specific treatments, 
other than exercise and 
compression socks,” he said. 

However, Dr. Guala and 
his team’s main mission is to 
prevent limb amputations. 

“The other thing we do 
at the center is to prevent 
amputations, when there 
is a peripheral vascular 
disease. This is usually of 
the domain of vascular sur-
geons, but among those 
who perform the endovas-
cular procedure (that is, 
with a catheter inside the 
arteries, such as heart cath-
eterization), there are few 
who operate to unblock the 
leg arteries, at a high level of 
complexity, to prevent am-
putations,” said Guala. 

For about five years, the 
doctor and his team have 
seen “people who come 
after they are told they have 
to get an amputation, and, 
when we examine them, 
we don’t have to amputate, 
just perform a catheteriza-
tion. Maybe he loses a toe, 
but not his leg. It is a proce-
dure that we do on an out-
patient basis. The patient 
doesn’t have to be admitted 
to the hospital. It is done 
with local anesthesia and 
conscious sedation.” 

“This procedure is min-

imally invasive. There are 
no cuts, no stitches, no su-
tures. Just a puncture, a 
needle, and a little, two-mm 
catheter that enters through 
the groin, foot or arm, de-
pending on the case, and 
everything is done through 
that catheter. The patient 
goes home after three hours 
of recovery,” he added.

Dr. Guala insists on in-
forming people “that most 
amputations are prevent-
able. If someone tells you 
that you have to have it 
amputated, seek a second 
opinion.” 

“There are people who, 
unfortunately, come too 
late, so it is important to 
act fast. The symptoms are 
pain in the legs when walk-
ing, and the need to stop, 
which is called intermit-
tent claudication. This is 
one of the early signs that 
can lead to an injury. For 
example, when a diabetic 
strikes againsthis bed, and 

According to a 
recent report by 
the American 
Heart Association 
(AHA), almost half 
of all adults in the 
US have some type 
of cardiovascular 
disease
be old, or get sick. So you 
smoke, you eat everything, 
and then the problems ap-
pear. Physical activity, per 
se, is an essential factor 
for people to enjoy better 
health and survival, and 
averts many problems,” Dr. 
Guala explained. 

“There are young people 
who come to get a check-up, 
just for prevention, which is 
unusual. For example, a pa-
tient may come saying ‘my 
Dad had a heart attack at 40, 
and I just turned 40’, so we 
give him a check-up.” 

One of the most frequently 
performed procedures at 
the center is the treatment 
of venous conditions. 

“We see many patients 
with vein problems. We do 
a venous ultrasound, a map-
ping of the superficial and 
deep veins, and then we de-
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People with any type of 
cardiovascular disease 
can see improvements 
in their health if they re-
frain from the excessive 
consumption of saturated 
fats and carbohydrates. 

This calls for a change in 
eating habits, increasing 
consumption of proteins, 
fruits and vegetables, 
which helps to control 
blood pressure and cho-
lesterol levels while help-
ing to keep blood vessels 
clear, to ensure proper 
circulation.

Dr. Susana Blanco, who 
is also the Secretary of the 
Venezuelan Association of 
Cardiology, explained that 
saturated fats generate ar-
teriosclerosis; that is, they 
clog the arteries, the most 
common consequence of 
this being myocardial in-
farction.

“People believe that 
avoiding fats is enough, 
and that is not so. An 
unbalanced, carbohy-
drate-rich diet, with ex-
cess flour and sugar, is 
extremely detrimental 
and exposes the adult pa-
tient to Type-2 diabetes.” 

The specialist indicates 
that the body converts 
carbohydrates, like those 

in flours and sugars, into 
glucose, which is a source 
of energy for proper cel-
lular activity, ensuring 
heartbeat, among other 
functions.

An excess of glucose in 
the blood, however, pre-
vents the body from assim-
ilating the substance. Thus, 
maintaining high glycemic 
levels generates insulin re-
sistance, which, over time, 
produces diabetes.   

Dr. Blanco stresses that in 
another chemical process 
the body transforms sug-
ars into triglycerides, or re-
serve fats, which threatens 
the heart, and allows for 
greater risk of obesity and 
diabetes. 

Resist temptations
The expert explains that 
the key is a healthy life-
style based on a greater 
consumption of proteins, 
fruits and vegetables. Veg-
etables provide fiber, vita-
mins, minerals and water, 
do not contain cholesterol, 
and they are low in calo-
ries. Proteins, meanwhile, 
are a source of amino acids, 
responsible for the compo-
sition of the muscles, cells 
and tissues of the body.

The Nutritional Council 
recommends reducing the 
consumption of oil, but-
ter, lard and dairy prod-
ucts with abundant lipids, 

such as yellow cheese. Also, 
according to experts, the 
consumption of pasta, rice, 
grains, flours, biscuits, 
white bread and processed 
sweets should be reduced. 

The substitutes for those 
foods are defatted or 
lean meats, such as poul-
try and blue fish; white 
cheeses; and rye bread, 
among others.  

The options from the 
plant kingdom for a heart-
friendly diet are many and 
varied, but moderation 
must be exercised with 
those containing starch, 
such as potatoes and corn.

Low-calorie sweeteners 

Reducing the consumption of fat and 
carbohydrates soothes a sick heart 
Cardiologist Susana Blanco recommends that those suffering from any heart-
related pathology consume proteins, legumes and fruits 

tritionist, who, to calculate 
portions takes into consid-
eration the type of disease, 
and each patient’s weight, 
abdominal circumference, 
and socioeconomic status. 
However, the recommen-
dation is not to consume 
more than 2,000 calories 
per day.”

Prevention: a crucial step
It is vital that the sick 
comply with the medi-
cations their specialists 
prescribe, along with fol-
lowing a good diet. The 
change in habits will de-
pend on the degree of 
heart damage. If the car-
diovascular disease is not 
severe, nutritional advice 
is vital to the patient’s 
prognosis.

This adaptation also en-
tails avoiding the dangers 
posed by a sedentary life-
style, obesity, smoking, and 
excessive alcohol, which 
irritates the cardiac cells 
and affects the metabolic 
process of the liver. In par-
allel, blood pressure and 
blood sugar levels should 
be kept under control in 
cases of hypertension and 
diabetes, respectively.

Susana Blanco says that 
these tips also apply to 
healthy people, as it helps 
them to prevent contract-
ing cardiovascular disease. 
She also stresses the bene-
fits of aerobic exercise for 
20 or 30 minutes per day. 

Alarming figures
The figures published by 
World Health Organiza-
tion figures published in 
May of 2017 were alarming: 
in 2015 17.7 million people 
died of cardiovascular dis-
eases, while in 2012 the 
figure was 17.5 million. In 
both years, these num-
bers represented 31% of all 
deaths globally.

In the United States, there 
were 801,000 deaths in 
2017, representing one in 
three due to these types of 
conditions, according to 
a report by the American 
Heart Association. Another 
revelation is that 2,200 
Americans died per day; 
that is, one death every 40 
seconds. 

“Some 92.1 million Ameri-
cans live with some type of 
cardiovascular disease, or 
the aftermath of a stroke. It 
is estimated that the direct 
and indirect costs of car-
diovascular diseases and 
strokes affect more than 
$316 billion, which includes 
health expenses and lost 
productivity,” this associa-
tion explained.  

The Association also 
states that about 50% of Af-
rican-American adults have 
cardiovascular disease; of 
that total, 47.7% are women 
and 46% are men. 

In this country, ischemic 
heart disease is responsible 
for 45.1% of deaths; 16.5% is 
attributed to strokes; 8.5%, 
heart failure; 9.1%, high 
blood pressure; and 3.2%, 
arterial diseases and other 
conditions n

give foods a sweet touch, 
avoiding the use of white or 
brown sugar, while fruits 
and certain vegetables con-
stitute natural sweeteners.  

The doctor advises pa-
tients to curb their intake 
of sweets, candy, soda and 
food cooked in oil.  Also, 
patients with heart condi-
tions are encouraged to re-
duce their consumption of 
pork, and all of its by-prod-
ucts, and fatty or non-lean 
meats, as well as processed 
ones, like hamburgers or 
sausages, as they are very 
harmful to the heart. 

 “We no longer operate 
based on the premise that 

patients with cardiovascu-
lar diseases should cut out 
salt completely, but that 
they should exercise mod-
eration, and avoid season-
ings and dressings, because 
they contain very high lev-
els of this substance”, 
Blanco added. 

She indicates that vita-
min supplements are no 
replacement for a suitable 
diet, especially in children 
and the elderly. Therefore, 
the nutritional advice to 
consume proteins, fruits 
and legumes every day 
must be followed.

“The amount of food 
should be indicated by a nu-

(PIXABAY)
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Heart disease is the No. 1 killer 
of women, taking more lives than 
all forms of cancer combined.

HialeahHosp.com/heart
(833) 761-6145

PalmettoGeneral.com/heart
(833) 759-5921
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La hora de Venezuela

El representante de Venezuela en EEUU señala que toda la presión internacional está funcionando y 
recalca  que “tenemos que tener claro que es el momento de aumentarla”, para aniquilar la dictadura
ELKIS BEJARANO
@elkisbejarano

Desde el pasado 5 de 
enero, cuando el dipu-
tado Juan Guaidó asumió 
la presidencia de la Asam-
blea Nacional y habló de 
una ruta para poner fin 
al régimen dictatorial de 
Nicolás Maduro, el país 
entró en un proceso de 
cambios para  devolverle 
a Venezuela un legítimo 
sistema democrático. 

 Tras su posterior jura-
mentación como presi-
dente interino, el 23 de 
enero ante una multitud 
que lo aclamaba y refren-
dado en los artículos 233, 
333 y 350 de la Constitu-
ción Nacional, Guaidó 
hizo el primer nombra-
miento de sus represen-
tantes en el exterior. El 
29 de enero Carlos Vec-
chio fue designado como 
encargado de negocios 
de Venezuela ante el  go-
bierno de los Estados 
Unidos. 

Han sido muchas las res-
ponsabilidades que desde 
este nuevo cargo Vecchio 
ha tenido que desempe-
ñar, con el propósito de 
ejercer como diplomático 
y procurar que aumente 

El encargado de Negocios en Estados Unidos del Gobierno de Juan Guaidó, Carlos Vecchio, durante una visita en 2018 a la redacción de DIARIO LAS AMÉRICAS. (JJBLANCOH)

la presión internacional 
hacia el régimen de Ma-
duro para que cese la usur-
pación e inicie el gobierno 
de transición que convoque 
a elecciones libres.

Vecchio, de 49 años, fue 
uno de los fundadores del 
partido Voluntad Popular 
en 2009 junto a Leopoldo 
López y el propio Guaidó, 
y desde ese momento em-
prendió una lucha contra el 
régimen del entonces Hugo 
Chávez, y luego contra Ni-
colás Maduro. En 2014, tras 
la detención de López por 
parte del régimen, Vecchio 
se vio obligado a salir del 
país y residenciarse en los 
Estados Unidos. Desde esa 
fecha no ha vuelto a su tie-
rra, pero desde la distancia 
no ha bajado la intensidad 
de su trabajo en favor de un 
cambio en Venezuela.  

Las presiones
En conversación con DIA-
RIO LAS AMÉRICAS, Car-
los Vecchio no duda en 
afirmar que es momento de 
aumentar la presión sobre 
los personeros de la dicta-
dura. “Tenemos que seguir 
levantando la voz en todas 
partes del mundo para lu-
char y rescatar nuestra de-
mocracia. Ya basta de tanto 

que es en el dolor de la 
gente. “Todo lo que esta-
mos haciendo de luchar 
para salir de la dictadura, 
para que cese la usurpación 
pasa por ahí. Porque quien 
ha generado la peor crisis 
en nuestra historia republi-
cana reciente ha sido la dic-
tadura por lo que hay que 
generar toda la presión”.

Quiebre interno
Al ser consultado sobre 
si ha sido contactado por 
algún alto funcionario del 
régimen para buscar su 
protección personal, Vec-
chio aseguró que el es-
fuerzo ha generado un 
quiebre en todas partes y 
por supuesto en el entorno 
íntimo de Nicolás Maduro 
y de las Fuerza Armada Na-
cional Bolivariana. 

“Ese cambio va a venir, 
estoy confiado en eso. 
Muchos han mandado 
mensajes. Porque toda la 
presión  está funcionando 
y tenemos que tener claro 
que es el momento de au-
mentarla y no de bajarla.  
En esa medida la conquista 
de la democracia va a llegar 
más rápido”. 

Al enviar un mensaje a los 
venezolanos que están en 
la nación caribeña aseguró 

que todo lo que han hecho 
allá, es lo que mantiene con 
fuerzas a los que están en 
el exilio. “Que no hay nada 
que se pueda hacer desde 
afuera si en Venezuela no 
pasa nada y que cada día 
me siento  profundamente 
orgulloso de nuestro pue-
blo, del  coraje que desplie-
gan, de la firmeza de esas 
convicciones y nosotros 
lo que tenemos que hacer 
desde acá es levantar ese 
mismo espíritu de cambio,  
acompañarlos en este pro-
ceso, sumar nuestro grano 
de arena como lo estamos 
haciendo para que juntos 
conquistemos nuevamente 
nuestra democracia.” 

Ve c c h io  qu ie re  vo l -
ver pronto a Venezuela 
y quiere hacerlo por el 
puente Simón Bolívar, en 
la frontera entre Colombia 
y Venezuela. “Voy a entrar 
por ese puente por donde 
han salido millones de ve-
nezolanos. Ese puente que 
ha estado lleno de dolor y 
dificultad. Vamos a llenarlo 
de esperanza con el regreso 
de millones de venezolanos 
para entrar a mi tierra por 
ese puente que ahora signi-
fique esperanza.  No dolor. 
Sino solidaridad, futuro y 
amor por nuestro país” n 

dolor y así se lo he dicho a la 
comunidad internacional. 
Es el momento de parar 
esta crisis humanitaria, es 
el momento de que Maduro 
salga ya del poder”.

Aseguró que el esfuerzo 
mundial que se ha hecho 
para que ingrese a Vene-
zuela la ayuda humanitaria 
no tiene comparación en la 
historia, por lo que mani-
festó su agradecimiento 
con países como Colom-
bia, Aruba, Curazao, Esta-
dos Unidos y con todos los 
pueblos de Latinoamérica. 

“En estos momentos, el 
mensaje es a la Fuerza Ar-
mada porque todo lo que 
hemos hecho, todas las 
concentraciones masivas 
han sido totalmente pa-
cíficas. Hemos pedido a 
nuestro pueblo que salga a 
recibirlo pacíficamente. Y 
así será”. 

Vecchio asegura que ante 
la negativa del régimen de 
permitir el ingreso de la 
ayuda humanitaria el go-
bierno de Guaidó ha esta-
blecido varias rutas por 
tierra, aire y mar para ga-
rantizar que ésta ingrese. 

“Ése es el esfuerzo que de-
bemos hacer todos en este 
momento. Hacer más pre-
sión, continuar hasta que 

la ayuda entre. Pero hay que 
tener claro que el punto de 
fondo es mantener la pre-
sión total hasta que salga 
la dictadura. Ya basta de 
tanto dolor, ya basta de 
que se siga maltratando a 
nuestro pueblo. Y esto más 
bien desnuda la crueldad 
de un régimen que no le 
importa  que nuestro pue-
blo muera con tal de man-
tenerse en el poder con sus 
privilegios. Eso es lo que 
hay que acabar. Al final, 
siempre el pueblo va a con-
quistar su libertad. Y allí es 
donde debemos estar pa-
rados nosotros muy firmes 
en cuanto a esa claridad de 
objetivos”. 

El concierto
Expresó que el gran con-
cierto por Venezuela Aid 
Live que se celebró el vier-
nes en Cúcuta  fue un 
llamado de solidaridad 
mundial, y a su juicio “esto 
lo que hace es incremen-
tar mucho más la presión 
y la tensión mundial de 
que esas medicinas y esa 
comida tienen que llegar a 
nuestro pueblo”. 

Recalca que es un drama 
lo que está viviendo el país, 
por lo que hay que poner 
el acento donde debe estar  

Vecchio: “Al régimen no le 
importa que el pueblo muera”
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“Abra la puerta y póngase 
a un lado. La inmensa ma-
yoría de los venezolanos 
le está pidiendo que ya no 
siga frente al Poder Eje-
cutivo”. La solicitud no la 
hace un jefe opositor. El 
planteamiento casi desga-
rrador, lo hace monseñor 
Mario Moronta, obispo de 
San Cristóbal, primer vice-
presidente de la Conferen-
cia Episcopal Venezolana, 
amigo entrañable de Chá-
vez hasta su muerte.

En realidad fueron dos 
cartas. Una dirigida a Ni-
colás Maduro. La otra a la 
Fuerza Armada. Son mi-
sivas con un significado 
especial, en medio del en-
frentamiento del país con 
el régimen ante su nega-
tiva de ayuda humanita-
ria y con el papa Francisco 
ante su tibia posición 
frente a la dictadura.

La simpatía de Chávez 

OPINIÓN

IBÉYISE PACHECO
Periodista y escritora venezolana

Monseñor sabe quién es el demonio

hacia Moronta trascendió 
en decisiones políticas. 
El mandatario fallecido 
llegó a tratar de intervenir 
para que monseñor fuese 
designado cardenal de la 
Iglesia católica en lugar de 
Jorge Urosa Savino, quien 
fue objeto de ataques vi-
perinos del militar, que lo 
calificó de indigno y tro-
glodita por meter miedo 
a la gente con el comu-
nismo. Eran tiempos en 
los que Moronta había sido 
trasladado de Los Teques, 
estado Miranda, al estado 
Táchira, donde aún con-
tinúa. La lectura de mu-
chos, incluido Chávez, fue 
que alejarlo de Caracas era 
un castigo, casi un exilio, 
decidido por la jerarquía 
eclesiástica.

Moronta nunca negó su 
amistad con Chávez. Luego 
del golpe frustrado el 4 de 
febrero de 1992, monseñor 
acudía a visitarlo a prisión 
e incluso llegó a ayudar a 
ingresar una cámara de te-

levisión para que el militar 
pudiese ser entrevistado 
por periodistas. A Moronta 
le había tocado actuar 
como mediador en mo-
mentos de tensión cuando 
los golpistas detenidos fue-
ron trasladados desde el 
cuartel San Carlos a la cár-
cel de Yare. Desde entonces 
surgió una estrecha amis-
tad que se prolongó hasta 
su agonía. El prelado fue 
quien le administró a Chá-
vez el sacramento de la un-
ción de los enfermos.

Moronta ha sido el único 
de los obispos de la Con-
ferencia Episcopal que le 
dedicó una Carta Pasto-
ral al Socialismo del siglo 
XXI y luego invitó a que el 
proyecto político de Chá-
vez fuese discutido por los 
fieles.

Y entonces a Monseñor 
Moronta, Dios le abrió los 
ojos. En los últimos años 
ha sido crítico de la ges-
tión de Nicolás Maduro. 
Varias frases son memora-
bles en las cartas que envió 
recientemente al dictador 
y a la FANB. El obispo, que 
escribe como ciudadano y 
pastor de la iglesia, narra 
con crudeza la tragedia de 

los venezolanos. El ham-
bre, la pobreza crítica, los 
índices de desnutrición, la 
crisis hospitalaria y la falta 
de medicinas “Me imagino 
que a usted eso no se lo in-
forman”, dice al usurpador.

“Debo decirle la verdad, 
como lo sugirió Bolívar en 
su poema desde El Chim-
borazo. La gente del pue-
blo está cansada porque 
sigue siendo menospre-
ciada . Aunque no guste, la 
inmensa mayoría del pue-
blo , sufre una crisis de ca-
rácter humanitario. Se lo 
puedo atestiguar”, asevera.

Moronta le insiste a Ma-
duro: “En estos momentos 
nuestro pueblo carece de 
felicidad, tiene hambre y 
no hay estabilidad política. 
Arriésguese y la historia 
será mucho más benigna 
con usted”.

El prelado reta a Maduro a 
que escuche al pueblo. Su-
pone que si el usurpador lo 
hiciera, permitiría la ayuda 
humanitaria. Y precisa: “fí-
jese en algo delicado. A 
muchos sacerdotes y laicos 
acuden silenciosamente un 
sinnúmero de oficiales de 
las Fuerzas Armadas para 
que podamos conseguir 

en Cúcuta medicinas o ali-
mentos para ellos o sus fa-
miliares. Ciertamente que 
no se lo dicen por miedo. 
Pero eso es verdad”.

Se refiere también al dolor 
que sienten los venezolanos 
al tener que huir de su país.

“Evite el derramamiento 
de sangre”, insiste.

“¿Es que acaso los mili-
tares no son pueblo? Deje 
a un lado la persecución a 
los disidentes; escuche y 
sienta el padecimiento de 
un pueblo que quiere liber-
tad y justicia, pero con dig-
nidad y sin opresión”.

Destaca este ruego en 
la carta de monseñor a la 
Fuerza Armada: “Ustedes 
han prestado el juramento 
de defender la patria y sus 

instituciones. Ese jura-
mento no significa que 
deben estar servilmente a 
la defensa de una parciali-
dad política… Les pido en 
nombre de Dios, en el que 
la inmensa mayoría de us-
tedes creen, que nunca le-
vanten la voz ni las armas 
en contra de sus herma-
nos… No dejen de sen-
tirse pueblo, no dejen de 
acompañarlo, no dejen 
de protegerlo. Actúen en 
el nombre de Dios. En ese 
mismo nombre acompa-
ñen a su pueblo que quiere 
ser escuchado y que ne-
cesita una ayuda huma-
nitaria que también les 
favorecerá a ustedes y sus 
familiares y cercanos”.

Llama la atención que 
monseñor Moronta rei-
tera que solo él es respon-
sable de sus palabras. “Así 
que no tomen represalias, 
ni persecuciones, ni nada 
que atente contra la se-
guridad física, psíquica e 
integral de mi familia, de 
mis amigos allegados, de 
los sacerdotes, ni de las 
comunidades que sirvo 
como pastor de la Iglesia”.

Monseñor sabe quién es 
el demonio n

ASDRÚBAL AGUIAR
Jurista y escritor venezolano. 
Ejerció como juez de la Corte 
Interamericana de Derechos Humanos

En mi discurso de ingreso 
a la Real Academia Hispa-
noamericana (2014) traté 
el tema de las relaciones 
entre los militares y los ci-
viles en Venezuela, al objeto 
de describir las desviacio-
nes militaristas y pretoria-
nas, de origen bolivariano, 
que nutren a nuestra histo-
ria. Y que sólo han podido 
conjurarse en democracia 
bajo liderazgos conscien-
tes y responsables, con 
auctoritas, hábiles para 
sostener los equilibrios y 
con ello asegurar nuestra 
gobernabilidad.

Al tiempo de subordina-
ción militar al poder civil 
que marcan la emancipa-
ción y la Primera Repú-
blica, entre 1810 y 1812, 
le sigue el dominio pleno 
de las espadas, entre 1813 
y 1830. A este le pone fin, 
transitoriamente, un mili-
tar civilista – aun cuando 
sorprenda esto – como 
José Antonio Páez, hasta 
que el amago de un ritor-
nelo se hace gráfico du-

rante el choque entre el 
presidente José María Var-
gas – la patria es del hombre 
justo – y el coronel Pedro 
Carujo, para quien la patria 
es heredad de los valientes.    

 El restablecimiento del 
dominio militar durante 
los gobiernos de los her-
manos Monagas, apunta-
lado por los subalternos 
de Bolívar y en plenitud a 
partir de 1857, no lo logra 
enervar el golpe cívico-mi-
litar del 18 de octubre de 
1945, dada la inmadurez 
revolucionaria de los ci-
viles de entonces, quie-
nes pretenden el corte 
constitucional en seco de 
toda influencia castrense 
sobre los destinos de la 
república. Olvidan que los 
“chopos de piedra” - “en 
su mayoría civiles disfra-
zados de generales o coro-
neles”, como lo recuerda 
Andrés Eloy Blanco en 
su Navegación de altura 
(1942) - se hacen soldados 
de academia bajo los go-
biernos de los generales 
Eleazar López Contreras 
e Isaías Medina Angarita. 
Incluso, alcanzan a for-

marse en el extranjero, 
como Carlos  Delgado 
Chalbaud y Marcos Pérez 
Jiménez. 

No por azar, en mi co-
lumna precedente –“La 
ob l i gac ió n  hu m a n i ta-
ria de los ciudadanos de 
uniforme”– cito al aca-
démico Edgar Sanabria, 
presidente de la Junta de 
Gobierno de 1958, quien le 
hace saber a los venezola-
nos y a los padres del Pacto 
de Punto Fijo, autores de la 
república civil que fenece 
en 1999, lo que encuentra 
y urge resolver: “que esos 
dos mundos ficticios que 
interesadamente se ha-
bían creado [el civil y el 
militar] dieran paso a una 
sola comunidad de vene-
zolanos unidos por la aspi-
ración igual de encauzar la 
República”. 

Veníamos del tiempo de 
mayor influencia de los 
militares profesionales, 
cuando Pérez Jiménez 
les encarga, a la luz de su 
Nuevo Ideal Nacional, ser 
los activadores del desa-
rrollo y la modernización 
del territorio. Se refuerza, 
así, el icónico papel que 
el positivismo doméstico 
asigna al gendarme ne-
cesario, constante en la 
obra de Laureano Valleni-
lla Lanz, Cesarismo Demo-
crático (1919).

Ávidos lectores de nues-
tra historia, expertos en 
palpar la naturaleza de 
nuestra gente, haber ma-
durado como líderes ci-
viles durante épocas de 
férreo dominio militar, 
como hoy le ocurre a la 
generación de 2007, Ró-
mulo Betancourt y Rafael 
Caldera combaten la tesis 
fatal de Vallenilla; pero 
entienden, sobre todo el 
primero, por experiencia 
en carne propia que com-
parte con su compañero 
Rómulo Gallegos, que no 
hay solución posible al di-
lema venezolano sin una 
transacción con su heren-
cia épica.

De modo que, el mismo 
Caldera, Jóvito Villalba: 
víctima y testigo de 1952, 
Arturo Uslar Pietri: tes-
tigo y víctima de 1945, 
entre otros tantos, fijan 
constitucionalmente, a 

El dilema civil sobre lo militar
partir de 1961, la subordi-
nación de los militares al 
poder civil en cabeza del 
jefe del Estado, como Co-
mandante en Jefe de las 
Fuerzas Armadas, y su 
carácter no deliberante; 
no porque fuesen eunu-
cos sus miembros para lo 
sucesivo, antes bien, por 
considerárselos “garan-
tes” – suerte de árbitros 
– de nuestra estabilidad 
institucional y en el marco 
de una abstención recí-
proca: los civiles a lo suyo 
y los militares, en unidad y 
cooperación con éstos, a lo 
que les corresponde. 

Que una claque corrupta 
y narco-criminal deshonre 
el uniforme, corrompida 
por un compañero felón 
ya fallecido, en nada auto-
riza las generalizaciones. 
Que haya sido destruida la 
institucionalidad militar 
por aquélla, devolviendo 
las páginas al punto en 
que dominan los gamona-
les, mal prédica que oficia-
les generales, superiores y 
subalternos, no tengan voz 
y espacio legítimos en el 
mapa del porvenir. Están 
constitucionalmente tute-
lados desde 1999, que les 
permite ser deliberantes 
sin militancia y actores del 
desarrollo nacional.  

Están tan desnudos como 
los civiles de unidad insti-

tucional, es verdad. Los 
partidos de estos han sido 
ilegalizados. Todos a uno, 
ahora, permanecen atados 
en lo ciudadano, a través 
de sus familias, en el dolor 
compartido, en el deseo 
por una Venezuela decente 
distinta de la actual. 

A los primeros les cuesta 
más, pues al igual que los 
civiles terminan entre 
rejas o en las tumbas y a di-
ferencia de estos son pre-
sas de una disciplina que 
mal se la entiende desde 
la plaza disoluta de la pro-
testa ciudadana. 

Habrá ingreso posible a la 
Venezuela del siglo XXI y el 
inicio de su forja está a la 
vuelta de la esquina. Más 
lo importante es, para que 
haya gobernabilidad en la 
transición y después, que 
cada sector evite asumir 
frente al otro el papel de 
perdona vida. Uno y otro 
son piernas y manos de 
la nación, indispensables 
para que se levante de su 
lecho de agonía.

Sólo falta que los compa-
triotas de corbata preci-
sen y aclaren dónde y en 
que espacios corresponde 
actuar a quienes monopo-
lizan las armas. Un ciuda-
dano militar, a diferencia 
del civil sin uniforme, le 
entrega a la patria su vida, 
para toda la vida n

OPINIÓN

Voces de Venezuela

Monseñor Mario 
Moronta ha sido el 
único de los obispos 
de la Conferencia 
Episcopal que le 
dedicó una Carta 
Pastoral al Socialismo 
del siglo XXI” 

“

Sólo falta que los 
compatriotas de 
corbata precisen 
y aclaren dónde 
y en que espacios 
corresponde actuar a 
quienes monopolizan 
las armas”

“
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La hora de Venezuela

El periodista mexicano habla sobre su trabajo como comunicador y aspectos clave de la crisis 
venezolana, incluyendo su visión sobre el presidente encargado Juan Guaidó

“Venezuela ya no es sólo de los 
venezolanos, es un tema global”

FERNANDO DEL RINCÓN
PERIODISTA DE CNN

ENTREVISTA

WILMA HERNÁNDEZ 
TULIO CASAL
whernandez@diariolasamericas.com
tcasal@diariolasamericas.com

La entrega y pasión por 
el periodismo de Fer-
nando del Rincon han 
definido su trayectoria 
en los medios, desde que 
dejó su natal México para 
continuar ejerciendo la 
profesión en los EEUU, 
donde probó los sinsa-
bores de trabajar como 
indocumentado, y desde 
donde ha defendido los 
pilares de la profesión a 
favor de la democracia y 
la justicia social.

DIARIO LAS AMÉRICAS 
conversó con el periodista 
y presentador de CNN en 
Español sobre su carrera, 
sus convicciones y la de-
dicación con la que cubre 
la actualidad en Latinoa-
mérica a través de los 
programas que conduce, 
Conclusiones y Fuentes 
Confiables.

Del Rincón defiende la 
cobertura que da a la crisis 
venezolana, pues a su jui-
cio no se trata solo de un 
país sino de un “problema 
global” y aclara: “Vene-
zuela es noticia todos los 
días, cada minuto cambia, 
(…) Venezuela ya no es solo 
de los venezolanos”.

¿Venezuela tiene un 
peso importante en tus 
coberturas, cómo haces 
para elegir los temas de 
tus programas?
Yo le decía a Juan Guaidó 
cuando lo entrevisté que 
Venezuela ya no es de los 
venezolanos, es un tema 
que ha involucrado a todo 
el mundo. Así que hablar 
de Venezuela es hablar 
de la política estadouni-
dense, de la posición de 
Cuba, de Nicaragua, de 
Bolivia, es hablar de la 
neutralidad entre comi-
llas de México y de Uru-
guay, de lo que el Papa 
ha dicho o no ha dicho, o 
sea, es hablar del mundo 
entero. En Conclusiones 
y en Fuentes Confiables 
tratamos de atender lo 
que marca la agenda lati-
noamericana. 

¿Cómo valoras la fi-
gura del presidente en-
cargado Juan Guaidó y 

el giro que le ha dado al 
tema venezolano?
Para quienes hemos cu-
bierto la realidad de las ca-
lles de Venezuela desde el 
principio, Juan Guaidó no 
es un desconocido, nunca 
lo fue, porque dentro de 
todas esas caras de jóvenes 
que vi en la calle y de casos 
de detenciones, estaba el 
rostro de Guaidó. Yo sabía 
quién era, porque estuvo 
“comiendo” gas como dicen 
allá, le tocaron unas rocia-
das pesadas de lacrimóge-
nos y perdigonazos. Es una 
persona que conoce y está 
conectada a esa realidad. 
Creo que pocas figuras de 
la política venezolana en 
la actualidad han estado 
ahí como Juan Guaidó. Y 
es muy importante enten-
der eso. Juan Guaidó no 
era nadie, pero estando 
en medio de las protestas 
pudo vivir esa realidad del 
pueblo sin un blindaje por 
ser conocido ni tener el re-
conocimiento de la prensa 
internacional. Y esa gente 
que ha estado en la calle, 
que es una generación que 

ha ido creciendo, lo identi-
fica, porque ha compartido 
el mismo estandarte de re-
clamo y necesidad de todos 
esos que han salido a pro-
testar. 

¿Qué ves diferente en 
este momento de la crisis 
venezolana y del papel de 
la oposición para lograr 
un desenlace? 
El síntoma clave de todo 
esto es EEUU. La adminis-
tración Trump no va a que-
dar en ridículo. Trump no 
le va a permitir a ningún 
país que lo deje en ridí-
culo. Y ya EEUU se metió 
en el tema de Venezuela. Si 
la oposición la “embarra”, 
si vuelven a salir con divi-
siones, todo eso es un tema 
independiente a EEUU, y  
EEUU no da marcha atrás 
cuando anuncia que va a 
hacer algo. 

¿Cómo te nace ese 
amor por Venezuela?
Me nace por Venezuela, 
Cuba, Nicaragua, Guate-
mala, Honduras. Creo que 
en el caso de Venezuela, mi 
trabajo se ha vuelto muy vi-
sible. Primero, por el cierre 

de medios allá, y segundo 
porque sin darme cuenta 
hicimos un trabajo titá-
nico cuando las marchas 
del 2014 y acabé metido 
en medio de las protestas, 
en Lecherías (estado An-
zoátegui), en San Cristó-
bal, cuando no había un 
reportero internacional 
cubriéndolas, entonces 
cobró muchísima visibi-
lidad. Pero he tenido la 
misma pasión con el tema 
de Guatemala, estuve en 
las últimas elecciones, en 
la primavera guatemalteca, 
en los enfrentamientos de 
la CICIG  (Comisión Inter-
nacional contra la Impu-
nidad en Guatemala) con 

Jimmy Morales. En Hondu-
ras también he estado me-
tido hasta los huesos.

La gente piensa que yo 
entré al tema venezolano 
por mi esposa, pero no es 
así. Ya yo estaba involu-
crado antes de conocerla. El 
hecho de compartir mi vida 
con ella me da otras referen-
cias que yo no conocía sobre 
cómo vivir dentro de una fa-
milia venezolana dividida y 
separada por la crisis.

¿Cómo fueron tus ini-
cios en los medios en los 
EEUU como inmigrante?
La pasé muy mal por causa 
de una promesa inicial 
por parte de la empresa 
que me trajo a EEUU, 
esto fue después del 11 de 
septiembre. Vine dos o 
tres veces como invitado 
antes de trabajar para 
ellos. Y cuando decidí 
dar el gran paso de dejar 
Televisa, trabajé casi un 
año sin papales. Durante 
todo ese tiempo la em-
presa no me ayudó con 
ese trámite, básicamente, 
trabajé con una visa de tu-
rista como cualquier otro 
inmigrante, andaba como 
que medio ilegal en una 
cadena nacional y la pasé 
muy mal. Uno se siente 
como clandestino o como 
prófugo de la justicia; si 
se te acerca una patrulla, 
te escondes. No quisiera 
imaginarme a mis paisa-
nos en Los Angeles o en 
otros lugares. Una vez, ha-
blábamos de inmigración 
en un programa y me trai-
cionó el subconsciente, 
me incluí en el paquete y 
me referí a nosotros, los 
indocumentados, porque 
me sentía así.

Entonces, cuando estaba 
a punto de regresar a Mé-
xico, Univision me hizo una 
oferta, les planteé la situa-
ción y me dieron la garan-
tía de que se encargarían 
de que mi estancia fuera 
legal. Y así se dio el cam-
bio. Y creo que fue una de 
las grandes razones por las 
que decidí venir a EEUU.

El periodismo re-
quiere de entrega y dedi-
cación, ¿hoy en día tienes 
la misma pasión por la 
profesión?
Creo que hoy tengo mucho 
más. Tengo una relación 
de amor y odio con el pe-
riodismo, porque amo la 

profesión muchos días y 
otros la odio, porque nos 
roba el sueño, la salud, la 
convivencia con la fami-
lia. Hay mucho sacrifi-
cio, entonces odio cuando 
me roba esos momentos, 
pero también amo ser tes-
tigo de primera mano de 
acontecimientos históri-
cos, poder tener alguna 
influencia a través de 
una entrevista o un edi-
torial sobre decisiones 
que toman los gobiernos.   
Y también traer a la luz 
lo que tratan de esconder 
debajo de un tapete los 
políticos latinoamerica-
nos, y normalmente eso 
es muy difícil de hacer en 
nuestros países. En EEUU 
podemos hacerlo y ha-
cerlo para y por nuestra 
gente en Latinoamérica y 
el Caribe.

Denunciar es el tra-
bajo del periodista, ¿pero 
crees que debe haber una 
línea entre el periodismo 
y el activismo?
Sí, definitivamente eso es 
otra cosa. Eso de hacer un 
llamado a la acción y decir: 
‘vamos todos a la mar-
cha y yo los acompaño’, 
ya no es periodismo. La 
línea es muy fina, porque 
uno tiene ganas y obliga-
ciones como periodista, 
pero también tiene dere-
chos como ciudadano.

¿Sientes que en algún 
momento has cruzado 
esa línea en el caso ve-
nezolano o simplemente 
has hecho tu trabajo con 
pasión?
No creo que en ningún 
momento haya pasado la 
línea hacia el activismo. 
De hecho, me he limitado 
mucho, por ejemplo, me 
han invitado a muchos 
eventos de venezolanos o 
reconocimientos y no he 
participado, no por rechazo 
ni por ser mala gente, preci-
samente, para no caer en la 
línea del activismo. Lo que 
sí he sido muy claro y fron-
tal, no he tenido ninguna 
pena en señalar lo que creo 
que hay que señalar: a quién 
viola los derechos humanos 
y explicar por qué, según lo 
que dicta el derecho inter-
nacional. He llegado hasta 
ahí, muchos periodistas no 
quieren hacerlo, bueno que 
no lleguen, cada quien hace 
el trabajo a su manera n

Para quienes hemos 
cubierto la realidad 
de las calles de 
Venezuela desde 
el principio, Juan 
Guaidó no es un 
desconocido”

“

La gente piensa que 
yo entré al tema 

venezolano por mi 
esposa, pero no es 

así. Ya yo estaba 
involucrado antes 

de conocerla. 
(JJBLANCOH)
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Turismo

El mejor destino gastronómico
Perú

Con salida al océano Pacífico, la pesca de ese país 
sudamericano ha entregado al mundo la receta peruana 
con más resonancia internacional: el ceviche

CHEF ENRIQUE GARCERÁN
Especial 

Cada vez más la oferta cu-
linaria es uno de los atrac-
tivos principales a la hora 
de escoger un destino de 
viaje. Sea para descansar 
o para la aventura, cada 
país ofrece a los turistas 
y viajeros distintas ex-
periencias culturales y 
gastronómicas. ¿Cómo 
decidir entre un lugar u 
otro? La aventura es la 
clave. Escoge el destino 
que más provoque a tu 
paladar con nuevos sabo-
res y texturas. Después de 
todo, estos son los recuer-
dos que te llevarás a casa, 
en donde tal vez te espera 
el menú de siempre. 

Pocos lugares ofrecen la 
variedad gastronómica de 
la cocina peruana, rica en 
sabores y especias que van 
de lo intenso a lo ligero. 
Durante seis años conse-
cutivos los World Travel 
Awards han reconocido 
a Perú como el país líder 
entre los destinos culina-
rios del mundo. Este boom 
gastronómico se debe en 
gran medida a la herencia 

multicultural y a la biodi-
versidad del país. La selva, 
el mar y la sierra peruana 
producen una variedad de 
alimentos locales. 

Con salida al océano Pa-
cífico, la pesca del Perú es 
una de las más prolíficas 
del mundo. De los pesca-
dos se destacan la corvina 
y el cebo, típicamente utili-
zados en la receta peruana 
con más resonancia inter-
nacional: el ceviche. En 
esta receta, que no implica 
cocción, el pescado fresco y 
limpio se marina en cebolla, 
chile y limón. En cada fami-
lia o restaurante se integran 
al ceviche otros ingredien-
tes como el maíz o choclo 
que es también típico de 
la región. Por esta razón, 
aunque es una receta que 
se replica en restaurantes 
alrededor del mundo, de-
gustar más de una versión 
cuando se esté de visita en 
el país sudamericano es im-
perativo.  

Así también ocurre con 
la papa, un tubérculo muy 
común en la cocina inter-
nacional del cual se encuen-
tran en el Perú más de 2,000 
de las 5,000 variedades que 

sirviendo como chef eje-
cutivo en destinos como 
Bolivia, Bangkok, Londres, 
Puerto Rico y republica 
dominicana donde reside 
actualmente.   Es un apa-
sionado de las fusiones 
gastronómicas y de la in-
tegración de tendencias 
culinarias internacionales 
para crear innovación y ex-
pandir los horizontes de la 
gastronomía internacional 
a sus comensales n

hay en el mundo. Una de las 
recetas más celebradas son 
las papas a la Huancaína. 
Esta receta consiste en 
zambullir la papa hervida 
en una salsa picante a base 
de queso, leche evaporada, 
aceite, chile, ajo y zumo de 
limón. Esta puede degus-
tarse como acompañante o 
hasta de aperitivo. Hacia la 
región andina se encuentra 
el chuño, una papa deshi-
dratada mediante un pro-
ceso de herencia inca, cuya 
textura áspera y crujiente 
es diametralmente opuesta 
a la suavidad de las papas a 
la Huancaína. 

Pero además de las papas 
y el ceviche, los comensa-
les más atrevidos deberían 
probar el cuy o conejillo de 
indias sazonado con espe-
cias y asado a la parrilla. Al 
igual que el cuy, la carne de 
alpaca es también uno de 
los manjares exóticos de la 
zona andina. 

Y, claro, no puede faltar 
el pisco sour. Este brandy 
peruano, que se puede sa-
borear antes, durante o des-
pués de la comida, se bate 
con azúcar, lima y clara de 
huevo para un cóctel con 

una espuma dulce y ácida. 
Para cerrar el banquete, 

lo agrio se torna dulce con 
el suspiro limeño o suspiro 
a la limeña, el postre más 
emblemático del país. La 
combinación de la lima y la 
nata produce en boca una 
crispante explosión entre 
lo agrio y lo dulce. Y una 
vez en Lima, tras degus-
tar el menú tradicional, lo 
ideal es lanzarse a explo-
rar la alta cocina asiática 
que abunda en la ciudad. 
Tanto lo auténtico como 
sus fusiones, en conjunto 
con las maravillas y la di-
versas geográfica del Perú, 

hacen de este un destino 
ineludible para todo via-
jero de paladar curioso. 

El autor es el Chef Es-
pañol Enrique Garcerán 
egresado de la Cordon Bleu 
de Madrid  donde obtuvo 
el Le Grand Diplome en 
Artes Culinarias.  Su ex-
periencia internacional lo 
ha llevado alrededor del 
mundo impartiendo su co-
nocimiento culinario de 
gastronomía profesional; 

El chef peruano 
Enrique Garcerán. 

(CORTESÍA) 

Raviolis 
rellenos de 
langosta. 
(CORTESÍA)
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Tras una década alejados 
de los estudios de graba-
ción, los cubanos de Ori-
shas tienen mucho que 
celebrar por estos días: dos 
décadas de carrera artís-
tica que han desarrollado 
desde distintas latitudes, 
además de haber mate-
rializado un gran sueño, 
que ha quedado registrado 
para la posteridad. 

HBO transmitirá el 15 de 
marzo el primer concierto 
del grupo en La Habana, 
realizado en marzo de 
2017  tras varios intentos 
fallidos de tocar en Cuba.

El especial recoge imá-
genes de ese emocionante 
reencuentro que Orishas 
vivió ante el público de la 
isla 18 años después de 
haber lanzado A lo cubano. 

“Luego de tanto tiempo, 
fue la primera vez que el 
gobierno nos dejó tocar, 
hicimos un concierto mul-
titudinario en el corazón 
de La Habana. Aprove-
chamos la ocasión para 
grabarlo, fue inolvida-
ble”, contó a DIARIO LAS 
AMÉRICAS Yotuel Ro-
mero, líder de la banda. 

“Cantamos todo, goza-
mos ese show. No hubo 
ningún tipo de censura ni 
limitación, al contrario, la 

MÚSICA

policía nos dejó tocar más, 
porque el repertorio era 
muy grande. Ya son más de 
180 canciones en 20 años 
de carrera”, recordó. 

Para un grupo que vio 
nacer sus temas desde 
la añoranza, ese fue, sin 
dudas, un momento muy 
anhelado. 

“A lo cubano, Represent, 
537 Cuba nacieron en París, 
en la lejanía. Fue increíble 
cantarlas en La Habana, 
porque no es lo mismo can-
tarles a los alemanes que 
cantarles a los cubanos que 
saben de lo que hablo. Era 
demasiada emoción”, dijo. 

“Orishas es un grupo ur-
bano que es capaz de me-
terse en el corazón del 
cubano y estrujarlo, porque 
no podemos olvidarnos que 
el cubano tiene dos cosas 
muy grandes: idiosincrasia 

y sentimiento”, añadió. 
Asimismo, Yotuel se re-

montó a los inicios de la 
agrupación, que también 
está integrada por Roldán 
González y Hiram Riverí 
(Ruzzo). 

“No inventamos nada 
nuevo. A ese sonido urbano 
que salió en 1999, le inyec-
tamos la cubanía, nuestro 
folclor, nuestra tradición. Y 
eso es lo que hemos seguido 
haciendo a lo largo de la his-
toria de la banda”, contó. 

“Recuerdo la locura de tres 
muchachos que se fueron 
de Cuba a París a intentar 
hacer rap cubano. Real-
mente fuimos unos locos, 
nos dejamos llevar más por 
la emoción musical que por 
cualquier beneficio econó-
mico”, agregó.  

Desde sus primeros 
pasos, Orishas no titubeó 

en indagar, a través del rap, 
en temas de la sociedad cu-
bana que otros han inten-
tado solapar. 

“Fuimos los primeros en 
defender la identidad racial 
y en cambiar la música que 
se escuchaba en Cuba, que 
era la tradicional y popu-
lar. Hicimos que la calle tu-
viera más voz, que tuviera 
lírica, empezamos a hablar 
de cosas que la gente no ha-
blaba”, relató. 

“Ahora en Cuba no se 
respira lo mismo que hace 
20 años. No hemos tenido 
miedo de decir cosas en 
nuestras canciones. Y eso 
es lo que ha hecho la banda 
ser lo que es, sin obscenida-
des, sin caer en el malan-
dreo, aun viniendo de un 
barrio malo, aun viviendo 
situaciones difíciles.  La 
mejor forma de construir 

no es destruir, sino recons-
truir lo que pudo haberse 
destruido”. 

Otro gran logro 
Este año Orishas también 
se alzó con una nomina-
ción al prestigioso premio 
Grammy por el álbum Gour-
met, que marca el regreso 
del grupo luego de entregar 
Cosita buena (2008). 

Con el material que les 
valió la tercera candida-
tura al máximo galardón 
que otorga la industria de 
la música, la banda conti-
núa siendo fiel a su esencia 
y defendiendo el legado que 
pretenden dejar. 

“Hoy en día se ha perdido 
la exquisitez, mientras que 
todos latinos que están pe-
gados se visten de Gucci y 
Versace, porque son mar-
cas que han dejado su hue-
lla, ellos no hacen eso en la 
música”, señaló. 

“Al final la calidad se im-
pone. Y ese es el legado que 
quiere dejar Orishas a las 
nuevas generaciones, que 
piensen también en hacer 
música con calidad, en dejar 
una huella imborrable como 
lo hicieron  los grandes de 
mi época”, añadió. 

Para Yotuel hacer música 
de manera responsable im-
plica tomar en cuenta que 
se está enviando un men-
saje a la sociedad a través 
de las letras. Por tanto, los 
compositores contribuyen a 
validar los estereotipos que 

se crean y luego viven en la 
memoria colectiva. 

“Yo no quiero que los 
americanos vean a los la-
tinos como traficantes, 
ladrones, y todo lo que in-
tentamos vender en los 
videos.  Y después noso-
tros mismos queremos 
decirles a EEUU que no se 
metan con nosotros, pero 
lo que estamos vendiendo 
en la música es todo lo con-
trario”, declaró. 

“Quiero vender lo mejor de 
Orishas y representar a La-
tinoamérica con orgullo. Así 
que vamos a seguir haciendo 
música de la buena, respon-
sable, gourmet”, agregó. 

Sobre Gourmet, el disco 
que competirá por el pre-
mio Grammy el domingo 
10 de febrero, en Los Ange-
les, comentó que es especial 
precisamente porque los 
“ingredientes” que le han 
puesto van de la mano con 
la filosofía de la agrupación. 

“Hemos intentado se-
guir haciendo esta música 
atemporal, y no dejarnos 
llevar por las nuevas ver-
tientes, no solamente por 
lo musical, sino por las le-
tras banales, sencillas, fa-
cilonas. Preferimos seguir 
fiel al legado de Orishas, 
que ya cumple 20 años”, 
manifestó. 

Roldán vive en París, 
Ruzzo en España y Yotuel 
en Miami. Y así, desde dis-
tintos puntos cardinales, 
continúan haciendo mú-
sica cubana. 

Orishas también se ha pro-
puesto una gira y presen-
tarse en Miami este año n

El líder del grupo, Yotuel Romero,  conversa sobre la identidad de la banda que 
conmemora 20 años de carrera y el legado que quieren dejar a las nuevas generaciones 

Orishas
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Fundadora de The Cross Border Project, Lucía Miranda 
destaca como una artista y educadora que dedica gran 
parte de su carrera a proyectos de teatro ligados a la edu-
cación y cuenta con una compañía teatral aplicada a la 
transformación social.
“Trabajamos con comunidades muy diversas donde el 
teatro no es el fin, sino un medio y una herramienta para 
concientizar y educar sobre los temas de género, diversi-
dad sexual, entre otros. Es por eso que proyectos como I 
am Miami nos permiten recordar y reafirmar que el arte y 
la cultura son fundamentales, porque nos abren a otros 
universos y nos hace libres para soñar. El arte y el teatro 
nos permiten conocer el mundo”, argumentó la drama-
turga, que cuenta con un Máster en Teatro y Educación 
por la New York University (Beca Fulbright), un Máster en 
Gestión de Artes Escénicas por el ICCMU-Universidad 
Complutense y, además, es miembro del Director´s Lab 
del Lincoln Center de Nueva York.
“La capacidad transformadora del arte enseña a las per-
sonas que otros universos existen y que todos podemos 
ser capaces de desarrollar empatía con los otros. Tener 
conciencia de eso nos impulsa a hacer cosas diferentes 
y diversas, algo que es fundamental en este momento 
histórico y político que estamos viviendo”, finalizó.

La directora y dramaturga española estrena en 
Microteatro la obra documental I am Miami, pieza  
que refleja la ciudad desde los años 80 a la actualidad

SU MISIÓN 

Lucía Miranda

CAMILA MENDOZA
Especial
@camila_mendoza

Poder describir Miami no 
es tarea fácil para nadie, y 
es que la inmensa cantera 
de culturas y nacionalida-
des que aglutinan la Ca-
pital del Sol, hacen que la 
ciudad sea difícil de defi-
nir e incluso entender  sus 
costumbres, tradiciones e 
historia. Sin embargo, la 
directora y dramaturga es-
pañola Lucía Miranda se 
dio a la tarea de hacerlo y 
-a pesar de nunca haber vi-
vido en Miami- logró unir 
voces y dar vida a una pieza 
documental y teatral que 
celebra lo mejor de nues-
tra historia.

“Durante 15 días entre-
visté de manera individual 
y grupal a casi 60 perso-
nas. Entré a sus casas, sus 
negocios, sus talleres, sus 
escuelas. Pude consta-
tar la diversidad de per-

sonas y de emociones que 
aquí se viven. Pude escu-
char distintos ángulos de 
una misma historia, y toda 
esa montaña rusa de sen-
timientos es la que cons-
truye I am Miami”, contó 
Miranda a DIARIO LAS 
AMÉRICAS sobre la pieza 
que actualmente se exhibe 
en el Centro Cultural Espa-
ñol, y que también da nom-
bre a la nueva temporada 
de Microteatro Miami, que 
se extiende hasta el 17 de 
marzo. 

“Ser extrajera y nunca 
haber vivido en Miami me 
dio la ventaja de partir de 
cero en mi búsqueda. Me 
permitió ser más objetiva 
a la hora de escribir sobre 
una realidad que no es la 
mía, porque parte del tra-
bajo del teatro documental 
se basa en respetar la ma-
nera de hablar de las per-
sonas entrevistadas para 
darles un sentido drama-
túrgico. Por eso, aunque 

la obra sea mía está hecha 
de muchas voces, y esas 
voces son de los habitantes 
de Miami. No he preten-
dido conocer Miami como 
alguien que vive aquí, he 
contado las historias de 
personas que me abrieron 
su corazón”, agregó.

Tras investigar historias 
de superación personal, de 
amor, de racismo, de lucha 
por el medio ambiente, de 
exilio, de migración y de 
cárcel, Miranda realizó 
un viaje histórico sin igual 

PATROCINADO POR

accediendo a distintas co-
munidades, etnias y gru-
pos religiosos, donde pudo 
escuchar desde niños de 8 
años hasta señoras de 80.

“Me llamó mucho la 
atención el hecho de cómo 
-a pesar de vivir en la 
misma ciudad- las comu-
nidades no están unidas 
entre sí. Los latinos viven 
en su zona, los haitianos 
en otra, los afroamerica-
nos en otra, etc. Eso hace 
que haya mucha soledad 
en Miami. En todas las 

“Miami 
reclama unión 
y traspasar 
nuestras 
propias 
culturas”

entrevistas que hice sentí 
un reclamo y una necesi-
dad de generar un senti-
miento de comunidad más 
grande que pueda traspa-
sar la propia cultura”, ex-
puso la dramaturga sobre 
I am Miami, obra verba-
tim, que es la técnica de 
teatro documental cons-
truida a partir de las pa-
labras exactas dichas por 
el entrevistado, y que con-
voca a 17 actores en mo-
vimiento a través de siete 
contenedores n 

PELÍCULAS DE ESTRENO

DRAMA
Run the Race
Entre la presión de la escue-
la secundaria y el fútbol, 
dos hermanos de un peque-
ño pueblo sureño de EEUU 
enfrentan problemas por 
pensar diferente. Aunque 
se alejarán, los lazos de 
sangre hablarán más alto. 
Dirigida por Chris Dowling. 
Clasificada PG. 

ANIMACIÓN 
How to Train 
Your Dragon: The 
Hidden World  
Cuando Hiccup des-
cubre que Toothless 
no es el único Night 
Fury (furia nocturna), 
tendrá que buscar el 
mundo oculto antes 
de que un tirano 
llamado Grimmel lo 
encuentre. Dirigida 
por Dean DeBlois. 
Clasificada PG.
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El Weekend

La cantante estadounidense Pink actuará el viernes 1ro de marzo en el BB&T Center, en 
Broward, como parte de su Beautiful Trauma World Tour.  Esa misma noche el grupo musical 
CNCO traerá su gira mundial al American Airlines Arena. Desde su triunfo tres años atrás en 
el programa de Univision La Banda, el quinteto de pop y reguetón ha conquistado la indus-
tria de la música latina a pasos agigantados con temas como Hey DJ y Reggaeton lento. 

MÚSICA 

Próximos conciertos en Miami 

DIVERSIÓN 
Regresa Carnaval On The Mile 
 
Carnaval On The Mile, la antesala del Carnaval 
de la Calle Ocho, se celebrará el sábado 2 de 
marzo y domingo 3 en su habitual ubicación, 
a lo largo de Miracle Mile, entre las intercep-
ciones de Le Jeune Rd y Douglas Rd. Durante 
este festejo, que cada año organizan los 
Kiwanis of Little Havana, se podrá disfrutar de 
exposiciones de arte, gastronomía, activida-
des para los niños. También habrá música en 
vivo a cargo de las agrupaciones Palo! y Locos 
por Juana, entre otros n  Para más informa-
ción, consulte carnavalmiami.com. 

ESCENA 
Temporada de microteatro  
dibuja a Miami 
La nueva programación de Microteatro 
Miami se extiende hasta el 17 de marzo en los 
contenedores del patio del Centro Cultural 
Español. La temporada titulada I’m Miami, 
escrita y dirigida por la aclamada drama-
turga española Lucia Miranda, presenta 
obras en inglés y español que exponen la 
diversidad de Miami y abordan los temas de 
inmigración, el amor, la supervivencia y la 
superación n Para más información, visite 
ccemiami.org. 

SÉPTIMO ARTE
Vuelve Miami Film 
Festival 
La trigésimo sexta edición 
del Festival de Cine de Miami, 
que organiza Miami Dade 
College, se celebrará del 1ro al 
10 de marzo en varias salas de 
cine de la ciudad. Durante la 
noche de inauguración, que se 
realizará en el histórico teatro 
Olympia, se proyectará la pelí-
cula This Changes Everything, 
dirigida por Tom Donahue, con 
la actuacion de Meryl Streep n 
Para más información, miami-
filmfestival.com. 

ARTES VISUALES
Conozca la obra de artista argentina 
El Pérez Art Museum Miami presenta una serie de filmes 
que recogen la obra de la artista argentina Liliana Porter. 
Se trata de un programa especial, que se exhibirá durante 
cinco semanas del 25 de febrero al 31 de marzo, en con-
junto con la instalación El hombre con el hacha y otras 
situaciones breves. Los cortos que muestran el trabajo 
de Porter consisten en viñetas con personajes represen-
tados por objetos inanimados, a través de los cuales la 
artista examina la compasión y la esperanza con un matiz 
de humor n Para más información, consulte pamm.org. 
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Vinícius Jr., la sensación en Europa
Luego de debutar en Miami con el Real Madrid, en el verano pasado, el brasileño hace jugadas de maravilla  
e impone su talento en quizás el club más exigente del mundo, donde hay que ganar siempre

LUIS F. SÁNCHEZ
Especial
@luisfsanchez6 

Mucho más rápido de lo 
esperado, Vinícius Jr. se 
ha convertido en la nueva 
sensación del fútbol euro-
peo. El brasileño solo tiene 
18 años y cumple apenas su 
primera temporada con el 
Real Madrid. Su precoci-
dad ha causado enorme 
impacto y quienes no 
creían en su talento ahora 
tienen que rendirse ante 
las evidencias.

Grandes figuras del ba-
lompié del planeta han 
destacado el talento que 
posee el delantero que 
lleva el nombre de ese 
compositor que se hizo 
inmortal con su canción 
La garota de Ipanema, Vi-
nícius de Moraes, y que se 
desempeña en las canchas 
como si fuera un danzarín 
de las Scolas do Samba.

Hugo Orlando Gatti, el 
legendario arquero argen-
tino apodado “Loco”, re-
clamaba en el programa 
español El Chiringuito 
donde es uno de los co-
mentaristas estelares, que 
“Vinícius es uno de los ju-
gadores del Real Madrid 
que mejor encara a los ad-
versarios y con más habili-
dad para salir airoso en el 
uno contra uno”.

El prestigioso diario de-
portivo español Marca 
afirmó en su edición del 
18 de febrero pasado: “El 
fútbol europeo se rinde 
al fenómeno de Vinícius 
Jr” y recoge los elogios de 

grandes figuras del fútbol 
como Luis Figo, Cafú, Ales-
sandro del Piero y Fabio 
Capello, quienes no escati-
maron su admiración por 
el brasileño.

Quizás esa admiración 
puede ser expresada con 
mayor facilidad luego que 
el 13 de febrero pasado, en 
Amsterdam, en un par-
tido dificilísimo, Vinícius 
realizó una jugada de an-
tología para ayudar a la vic-
toria 2-1 del Real Madrid 
sobre el Ajax de Holanda. 
El brasileño dejó atrás a un 
rival, se metió al área y vol-
vió a eludir a un adversario 
y con el pie derecho sirvió 
a Karim Benzema, quien 
con un zapatazo venció la 
portería enemiga.

La trascendencia del par-
tido por los octavos de final 
de la Champions League, 
quizás el torneo de fútbol de 
mayor calidad en el mundo, 
permitió que la maravilla 
de Vinícius fuera vista en 
todo el planeta. El atacante 
ya había mostrado su magia 
en la Liga Española, que no 
es poca cosa, pero haber 
sido decisivo en un encuen-
tro internacional le da una 
enorme repercusión.

Su historia
Nacido el 12 de julio del 
2000 en Río de Janeiro, 
Vinícius debutó en el pro-
fesionalismo con el Fla-
mengo con solo 16 años, 
en mayo del 2017. De in-
mediato llenó los ojos de 
la crítica y los aficionados. 
En marzo de ese mismo 
año acaparó todos los ho-
nores en el Sudamericano 
Sub-17 al coronarse cam-
peón con Brasil, conver-
tirse en el goleador con 
siete tantos y ser desig-
nado como el Mejor Juga-
dor del Campeonato. 

Vinícius estaba para 
cosas mayores y pese a 
haber sido el jugador más 
importante en la clasifica-
ción, no fue llevado al Mun-
dial Sub 17 en la India, ese 
mismo año, y Brasil ter-
minó en el tercer lugar.

Mientras, Vinícius seguía 
su camino y unos días des-
pués de su debut en pri-
mera era contratado por 
Real Madrid en una ope-
ración de alrededor de $70 
millones. El compromiso 
era que el delantero se in-
corporaría al club meren-
gue en el 2018.

En efecto, el 14 de julio 
de ese año se incorporó al 
Real Madrid y debutó con 
el club blanco en el Hard 
Rock Stadium en Miami, el 
31 de julio en la derrota 2-1 
contra el Manchester Uni-
ted por la International 
Championship Cup.

De ahí en adelante el pro-
greso de Vinícius se vio 
frenado por la crisis que 
sufrió el Real Madrid con 

su nuevo entrenador Julen 
Lopetegui, quien tenía la 
presión de mantener todo 
lo que había logrado Zi-
nedine Zidane. El francés 
llevó a los suyos por tres 
temporadas consecutivas 
a la conquista de la Cham-
pions League.

Para colmo, Lopetegui no 
se atrevía a darle más 
oportunidades a Vi-
nícius, pese al ham-
bre que mostraba 
el delantero y a su 
enorme habili-
dad. En cambio lo 
envió cinco par-
tidos a Segunda 
División con el 
equipo filial, el 
Castilla, y en 
Primera el téc-
nico lo incluía 
solo como su-
plente en los 
últimos mi-
nutos de los 
encuentros.

El entrena-
dor de la selec-
ción Sub-20 
de Brasil, Car-
los Amadeu, lo 
convocó el 1ro. 
de noviembre 
para el Suda-
mericano de 
la categoría en 
Chile. Quince días 
después el técnico auriverde 
anunció que Real Madrid no 
le daba permiso a su jugador 
y por lo tanto no jugaría en 
el torneo clasificatorio para 
el Mundial de Polonia 2019 
y los Juegos Panamericanos 
de Lima 2019.

Incluso corrieron versio-

LUIS F. SÁNCHEZ
Especial
@luisfsanchez6 

Poco a poco, el brasileño 
fue convirtiéndose en una 
figura importante en un 
escuadrón plagado de es-
trellas. Jugadores de gran 
trayectoria como el galés 
Gareth Bale quedaban en 
la banca, pero Vinícius 
aparecía con el equipo ti-
tular. Esa continuidad fue 
dando sus frutos y ahora 
puede esperarse lo mejor 
de este joven talento.

El comienzo
Muchos afirman que no 

hay que ir tan de prisa con 
Vinícius porque es un juga-
dor que no tiene mucho gol. 
Hasta antes de la fecha de 
este fin de semana, llevaba 
marcados solo cuatro goles 
y tenía siete asistencias en 
1,333 minutos y 24 partidos 
jugados con los blancos.

Las frías estadísticas 
muestran que anota un gol 
cada siete partidos y que da 
un pase de anotación cada 
cuatro partidos. Lo que no 
dicen los números es que 
al brasileño no hay que des-

cuidarlo, porque se trata 
de un jugador explosivo, 
genial con el balón, rápido 
para leer el juego y eficaz en 
el servicio.

Esos atributos obligan 
al rival a marcarlo y con 
ello abre espacios para sus 
compañeros. La prensa in-
ternacional ha destacado 
la importancia de Vinícius 
en el Real Madrid. Todos 
se asombran con lo pronto 
que ha llegado.

“Excelente trabajo de Vi-
nícius contra el Ajax”, es-
cribió la BBC de Londres. 
“A sus 16 años es el jugador 
más joven en hacer los oc-
tavos de final con el Real 
Madrid”.

En efecto, el brasileño es 
el primer jugador nacido 
en el 2000 o después en 
jugar con el primer equipo 
merengue.

Le Equipe de Francia 
asegura que en estos mo-
mentos se trata del ju-
gador “más ofensivo del 
Real Madrid”, y destaca el 
hecho de que el joven as 
no escatima esfuerzos a la 
hora de colaborar con su 
defensa para marcar y re-
cuperar el balón.

El rotativo italiano Co-
rriere della Sera lo con-

nes que Vinicius prefería  
consolidarse con el Real 
Madrid en lugar de jugar 
con su selección, mien-
tras el club merengue se 
comprometía a ceder al 
joven astro en caso los au-
riverdes se clasificaran al 
mundial en Polonia. 

Brasil perdió la clasifica-
ción al mundial Sub-

20 por diferencia 
de goles con-
tra Colombia, 
en febrero pa-
sado, y ese fue 
el precio que 
pagó Vinícius 
para conso-
lidarse en el 
que puede 
ser conside-
rado como 
el club más 
exigente del 
mundo.

Tras la go-
l e a d a  5 - 0 
del Real Ma-
drid contra 
B a r c e l o n a , 

a finales de 
n o v i e m b r e 
ú l t i m o,  L o -

petegui  fue 
echado del Real 
M a d r i d  y  l a 
“papa caliente” 

la cogió el argen-
tino Santiago So-

lari, quien entrenaba 
en las divisiones meno-
res del club.

Desde el principio, So-
lari le dio la alternativa 

a Vinícius, quien no la 
desaprovechó n

sidera como un jugador 
“más poderoso que Ney-
mar” y A Bola, de Portu-
gal, escribió: “Después de 
haber sido relegado a la 
División B por Lopetegui, 
Vinícius ganó espacio en 
el once titular con Solari, y 
está destacando”.

De ahora en adelante todo 
será más complicado para 
Vinícius. Ya no será visto 
más como un adolescente, 
sino como un delantero 
peligroso a quien hay que 
frenar para ganar. El desa-
fío del brasileño es demos-
trar que su brillo no es tan 
breve como el de la luz de 
un fósforo sino como el de 
un auténtico astro n

Su precocidad ha 
causado enorme 
impacto y quienes 
no creían en su 
talento ahora 
tienen que rendirse 
ante las evidencias

Vinícius Jr. (EFE)
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Crucigramas y Servicios

CRUCIGRAMA

SUDOKU

SOLUCIÓN DE LA SEMANA ANTERIOR

SOLUCIÓN DE LA SEMANA ANTERIOR

LAS DOS DIFERENCIAS HORÓSCOPO

VERTICALES
2.- m. Inform. Secuencia de instrucciones dentro de un 
programa. 3.- adj. Manso, dulce y agradable en la condición y 
el trato. 4.- adj. desus. último. 5.- adj. F. Fuera de tiempo o de 
propósito. 7.- tr. Cercar un sitio con alambre.

HORIZONTALES
1.- m. Pasta alimenticia de harina en forma de cilindros macizos, 
largos y delgados, más gruesos que los fideos. 6.- m. Med. Masa 
de células transformadas, con crecimiento y multiplicación 
anormales. 8.- m. Prenda de vestir femenina, semejante a un 
vestido sin mangas y escotado, que se pone encima de una 
blusa, jersey, etc. 9.- adj. F. Que asombra. 10.- adj. Pl. Rubio, 
rojizo. 11.- tr. Gobernar, ejercer la autoridad o el mando sobre un 
territorio y sobre las personas que lo habitan.
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Crucigramas y Servicios

CRUCIGRAMA

SUDOKU

SOLUCIÓN DE LA SEMANA ANTERIOR

SOLUCIÓN DE LA SEMANA ANTERIOR

VERTICALES
1.- adj. Experimentado, diestro. 2.- m. terremotos. 3.- 
tr. Comprometerse a darles, hacerles o decirles algo. 
4.- m. Camino con dos carriles de hierro paralelos, 
sobre los cuales ruedan los trenes. 8.- tr. Pida 
imperiosamente algo a lo que se tiene derecho. 9.- f. 
Res vacuna hembra de más de un año y que no pasa 
de dos. 10.- adj. jugador (que tiene el vicio de jugar).

Permanecerán la convivencia y la armonía con  
posibilidad de embarazos imprevistos.
Ten cuidado de accidentes caseros.

ARIES

GÉMINIS

LEO

SAGITARIO

LIBRA

ACUARIO

TAURO

CÁNCER

VIRGO

CAPRICORNIO

ESCORPIO

PISCIS

3/21 al 4/19

5/21 al 6/20

7/23 al 8/22

11/22 al 12/20

9/23 al 10/22

1/20 al 2/18

4/20 al 5/20

6/21 al 7/22

8/23 al 9/22

12/21 al 1/19

10/23 al 11/21

2/19 al 3/20

HORÓSCOPO

Te costará mucho llegar a un acuerdo con tu
pareja…cuidado con rupturas que solo llevarán a 
que estés enojado y deprimido.

A pesar de tu fuerte carácter te sentirás
muy tímido a la hora de aclarar un asunto con tu 
pareja. Te recomiendo que lo hagas de una forma 
clara y concisa.

Te provocará los próximos días estar encerrado 
en tu casa y no salir por nada del  mundo. Deja la 
depresión a un lado y vete con tus amigos de fiesta 
o de paseo.

No te recomiendo que por nada del mundo  
reacciones de forma brusca y violenta, estarás con 
el carácter muy agresivo y no sabrás el por qué de 
tus reacciones ten mucho cuidado!

Tendrás un encuentro muy afortunado con gente 
que amas y no querrás que el fin de semana se 
acabe. Llénate de felicidad y  no dejes que el trabajo 
la próxima semana te lo opaquen.

Estarás muy orgulloso de la persona que tienes a 
tu lado. Tu pareja con grandes éxitos que saldrán a 
celebrar y en grande.

El fin de semana te lleva a que tengas un encuentro
enriquecedor con gente que te llenan de gestos 
y atenciones. Disfrútalo  mucho mi amado 
capricornio.

Crecerá el amor en tu vida. Te vienen grandes 
sorpresas en el amor. Los solteros de este signo 
les sorprenderá el sexo a manos llenas este fin de 
semana.

Los piscianos con hijos con serios problemas con 
celos que les echarán a perder el fin de semana y 
todos los planes de paseos que tenías. Recuerda 
amado piscis la familia es lo primero.

Revise diariamente su horóscopo en: 
diariolasamericas.com

Tu pareja te hará confesiones que no podrás creer, 
el amor todo lo puede sanar y no te queda más 
amado libra que comprender y ser justo con tu 
pareja ya que habla con la verdad.

Sentirás mucho miedo al abandono, te sentirás 
solo amado escorpión es hora de darle un cambio  
positivo a tu vida y este es el fin de semana es el  
apropiado para lograrlo.

HORIZONTALES
1.- Capital de Renania del Norte-Westfalia. 5.- m. 
Persona que hace o vende chicharras. 6.- f. Acción y 
efecto de mediar. 7.- tr. Exhumar, descubrir, sacar lo 
que está debajo de tierra. 11.- m. Elemento químico de 
núm. atóm. 26. 12.- m. Nódulo de composición distinta 
de la masa de la piedra en que se encuentra encerrado.

LAS DOS DIFERENCIAS



20A DIARIO LAS AMÉRICAS
DEL SÁBADO 23 DE FEBRERO AL VIERNES 1 DE MARZO DE 2019

la aerolínea y les informé de que no ocu-
paríamos nuestros asientos en el vuelo 
de aquella mañana. Luego escribí al hotel 
y les dije que no llegaríamos a mediodía, 
como estaba previsto. Con suerte me de-
volverían el dinero que ya les había pa-
gado. Con mala suerte perdería mi dinero. 
Ya era tarde para lamentarse. Apenado, 
sorprendido de haber cancelado un viaje 
por primera vez en mi vida, yo que he via-
jado tanto, que he corrido tantas madruga-
das al aeropuerto, que me he multiplicado 
en dos y tres ciudades para ganarme la 
vida en la televisión (dado que no podía ga-
nármela tan solo como escritor), me rendí 
ante el imperio antojadizo de mis mujeres 
y me abandoné a un sueño profundo, el 
sueño plácido del perdedor. No me gustó 
cancelar el viaje, achantarnos, recular. Me 
sentí un pelele, un pusilánime. La fatiga y 
la pereza nos vencieron. El áspero rigor de 
la madrugada nos derrotó. Vencidos, dor-
mimos el sueño justo de los haraganes, 
hasta bien pasado el mediodía.

Al día siguiente, y al subsiguiente que era 
feriado, no fui a la televisión. Pasamos el 
día lánguidamente, remoloneando, arre-
llanándonos en las tumbonas al pie de la 
piscina, refrescándonos en las aguas sali-
nas de la piscina, disfrutando de unos días 
de febrero que, por cálidos y húmedos, pa-
recían de julio o agosto. No estábamos en 
las montañas nevadas, no estábamos es-
quiando, antes bien habíamos preferido 
quedarnos en casa haciendo nada, mi-
rando los aviones pasar, jugando con nues-
tro perrito. Parecíamos, a no dudarlo, una 
familia de holgazanes, de apocados, de co-
modones felices. Salir de la isla nos daba 
pereza porque se celebraba una exhibi-
ción de botes que había colapsado el trá-
fico local; salir a un restaurante de la isla 
nos daba pereza porque los asistentes al 
espectáculo de los botes habían desbor-
dado los restaurantes del barrio; todo, en 
suma, nos daba pereza, y nos recordaba 
que éramos, ante todo, una familia de flo-
jos sin remedio.

El día de mi cumpleaños, martes, de-
cidí que trabajaría normalmente. Podía 
tomarme el día libre, pero ya había des-
cansado de sobra. Me hace bien trabajar, 
escribir por la tarde, ir al canal de televi-
sión por la noche. Mi esposa y yo almor-

TribunaAbierta

Estos días he cumplido cincuenta y cua-
tro años. El plan familiar era celebrarlos 
en las montañas nevadas de Colorado. El 
plan abortó de un modo inesperado y re-
pentino que aún me sorprende.

Había comprado los boletos aéreos con 
meses de anticipación. Había pagado tres 
habitaciones en el mejor hotel al pie de la 
montaña. Viajaríamos mi esposa, nues-
tra hija de siete años, la nana de nuestra 
hija y yo.

Debíamos salir a las cinco de la ma-
ñana al aeropuerto. Esa noche fuimos al 
cine a ver una película alemana, Never 
look away, que me conmovió profunda-
mente. Es una obra maestra. Dura tres 
horas. Me hizo llorar. Me recordó que el 
arte, solo el arte, sana las peores heridas 
sentimentales.

De regreso a casa, pasada la mediano-
che, mi esposa me dijo que no tenía ganas 
de viajar. Usó esa palabra tan familiar a 
los peruanos: flojera. Me da flojera, dijo. 
Me sorprendió. Yo había planeado el viaje 
a Colorado porque a ella le gusta mucho 
esquiar. De pronto comprendí que tal vez 
ella estaba cansada de haber esquiado 
tanto en diciembre como en enero. Le 
dije que debíamos viajar. Hay que tener 
fuerzas para llegar al avión, sugerí. Luego 
dormiremos todo el vuelo y estaremos fe-
lices en Colorado, me aventuré a predecir 
el futuro.

Pero estaba equivocado.
Antes de dormir, hicimos maletas. Apa-

gamos las luces a las dos de la mañana. 
Dormimos apenas dos horas. A las cuatro 
y media sonó el despertador. Me di una 
ducha rápida, me vestí con ropa polar, 
cargué las cuatro maletas a la camioneta. 
Entretanto, la nana despertó e improvisó 
un desayuno ligero para todos. Nueva-
mente, mi esposa me dijo que no tenía 
ganas de viajar. Le rogué que fuésemos 
valientes y viajásemos. 

Cuando despertamos a nuestra hija, ya 
las maletas dentro de la camioneta, lis-
tos para salir, ella tuvo una crisis senti-
mental. No había dormido lo suficiente. 
Es como yo: si duerme poco, si duerme 
mal, rompe a llorar. Mientras la nana tra-
taba de vestirla para el viaje, nuestra hija, 
bañada en lágrimas, tristísima, nos dijo 
que no quería viajar. No quería ir al frío. 
No quería esquiar otra vez. Estaba harta 
de esquiar. Sentía que la obligábamos a 
esquiar. No quería perder clases. Tenía 
exámenes importantes. No quería faltar 
a esos exámenes.

Al verla llorar, decidí que no viaja-
ríamos. Mi esposa volvió a la cama, di-
chosa, encantada. Mi hija apagó las luces 
y continuó durmiendo. La nana se retiró 
sorprendida, y tal vez contenta, a su ha-
bitación. Yo, resignado, derrotado, saqué 
las pesadas maletas de la camioneta, las 
llevé resoplando al segundo piso, llamé a 

Cincuenta y cuatro años
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zamos en el mismo café donde comemos 
todas las tardes. Antes de salir a la tele-
visión, cantamos feliz cumpleaños, soplé 
las velitas, comimos una torta de choco-
late exquisita y me llevé media torta para 
mis compañeros de trabajo en el canal. 
Solo recibí un regalo, el de mi esposa, una 
chaqueta de cachemira bebé que costaba 
una fortuna, ese regalo valía por diez, o 
por veinte: ella me compra las cosas más 
increíblemente cómodas, convenientes y 
lujosas, cosas que yo ni loco compraría.

En el programa, donde todas las noches 
recibimos a un numeroso público en vivo, 
me esperaban con otra torta, y muchos 
espectadores me colmaron de afecto y re-
galos. Pensé: la vida es así, un caos, una su-
cesión de eventos impredecibles, debería 
estar en Colorado, pero estoy haciendo el 
programa, y está bien así, hay que adap-
tarse al caos, abrazar el caos, hay que acep-
tar los cambios bruscos, repentinos, que 
impone la vida, y acomodarse a ellos sin 
quejarse ni lamentarse, y ver el lado bueno 

de las cosas. No era yo quien había deci-
dido donde estar el día de mi cumpleaños, 
eran mi hija y mi esposa quienes habían 
decidido por mí, y así estaba bien.

Teniendo en cuenta toda la marihuana 
y la cocaína que consumí entre los veinte 
y los veinticinco años, y todas las pastillas 
para dormir que ingerí entre los cuarenta 
y los cincuenta años (no sé cómo me salvé 
de morir de una sobredosis), no deja de 
sorprenderme y maravillarme que, con lo 
autodestructivo que soy, siga vivo, respi-
rando, hablando, escribiendo.

He tenido mucha suerte. Tengo mucha 
suerte. Amo a mi mujer y mis hijas. Vivo 
en un lugar precioso. Hago lo que más me 
gusta, que es perseguir palabras, y, una 
vez que las capturo, decirlas o escribirlas. 
Soy feliz por eso. También soy feliz por-
que duermo mejor que nunca y ya no tomo 
pastillas para dormir, sino para regular 
mi bipolaridad. 

Pero además he tenido suerte porque en 
cincuenta y cuatro largos años, que po-
drían ser las dos terceras partes de mi vida 
(si la fortuna me sonríe excesivamente y 
me permite llegar a los ochenta años), no 
he sufrido ninguna calamidad, ninguna 
desgracia, ningún espanto mayor: no he 
peleado en una guerra, no he sido encar-

celado, no he sido torturado (salvo sicoló-
gicamente por mi padre, cuando era niño), 
no he padecido enfermedades graves o ter-
minales o terriblemente dolorosas, no he 
sido víctima de accidentes de tránsito o 
aéreos que me hayan dejado seriamente 
lesionado, no he sufrido ninguna pérdida 
familiar irreparable. He tenido una suerte 
del carajo, tengo una suerte del carajo. 
Qué es lo peor que me ha pasado, aparte 
de mi padre: me han operado del hígado; 
me han atropellado montando en bici-
cleta, rompiéndome el brazo derecho; me 
he caído esquiando, sin grandes heridas 
que lamentar; me han despedido de las te-
levisiones, por ser insolente o irreverente 
y por insultar a los dueños de los canales 
en vivo y en directo; han dado de baja a mis 
columnas semanales de tal o cual publica-
ción, alegando que estaban reñidas con la 
ética periodística; y nada más, o más nada. 
O sea, las peores cosas que me han pasado 
son boberías, estupideces, mínimos ras-
guños físicos o sentimentales.

Porque podría haber nacido en el Perú en 
el siglo XV y haber muerto cargando pie-
dras pesadas, subiéndolas a Machu Picchu. 
Podría haber nacido en el siglo XVI y haber 
sido torturado y quemado por La Santa In-
quisición, acusado de brujo y hereje, cosas 
que he sido en esta vida y en las anteriores. 
Podría haber sido negro, esclavo, en Esta-
dos Unidos, el siglo XVIII. Podría haber sido 
soldado en la guerra civil de Estados Uni-
dos, el siglo XIX. Podría haber sido soldado 
inglés, como mis antepasados, en las dos 
grandes guerras mundiales del siglo XX.  
Podría haber sido judío en el Holocausto. 
Podría haber sido campesino en el Perú, 
masacrado por los terroristas maoístas.

Pero no, soy esto, solo esto: escritor, perio-
dista de opinión, hablantín de televisión, 
charlatán apasionado y pistolero, narrador 
de ficciones tristes, enemigo de las multi-
tudes, ermitaño, monje laico, anacoreta, 
nefelibata, drogadicto de sustancias lega-
les, trotamundos que no sabe dónde pa-
sará su próximo cumpleaños (porque eso 
depende de mi mujer y mis hijas), padre 
de tres hijas, amante rendido de mi mujer, 
padre adoptivo de un perrito que me besa 
en los labios y la lengua, exiliado, apátrida, 
descendiente de ingleses alcohólicos, 
amante de todo lo inglés, burgués, dere-
chista, libertario, agnóstico, amante del 
dinero, especulador, rentista, capitalista, 
ricachón, empresario e inversionista en 
las sombras, cincuentón, barrigón y feliz, 
redomadamente feliz, obscenamente feliz.   

Tengo, pues, una suerte del carajo. Espe-
remos que la suerte siga acompañándome 
en este último tercio, hasta los ochenta 
años. Mientras tenga vida, seguiré ca-
zando palabras, aprehendiéndolas, atra-
pándolas con una red imaginaria, como si 
fueran mariposas, diciéndolas en público, 
escribiéndolas en privado n
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Un hombre en la luna 

Tengo, pues, una suerte del carajo. Esperemos 
que la suerte siga acompañándome en este último 

tercio, hasta los ochenta años. Mientras tenga 
vida, seguiré cazando palabras, aprehendiéndolas, 

atrapándolas con una red imaginaria, como 
si fueran mariposas, diciéndolas en público, 

escribiéndolas en privado
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El 24 de febrero conmemora-
mos otro aniversario del brutal 

asesinato de Hermanos al Rescate en 
aguas internacionales.  Sus aviones 
fueron pulverizados por la fuerza 
aérea cubana hace 23años por ins-
trucciones de Raúl Castro. Tres de 
los asesinados eran ciudadanos es-
tadounidenses. Mario de la Peña, Ar-
mando Alejandre Jr, Carlos A. Costa 
y Pablito Morales son ejemplos de lo 
que el régimen comunista es capaz 
de hacer. ¡Prohibido olvidar!
 Ruth Bader Ginsburg regresó 

a la Corte Suprema después de 
haber sido operada de cáncer en los 
pulmones.  La jueza que se queda dor-
mida en medio de los casos más com-
plicados tiene la salud deteriorada, 
pero no quiere retirarse y ha sido 
presionada por la izquierda liberal 
y los progresistas a seguir “al pie del 
cañón” para evitar que el Presidente 
pueda nombrar a otro juez consti-
tucionalista y conservador. Los de-
mócratas han ordenado docenas de 
palitos de tendedera para mantenerle 
los párpados abiertos. ¡Veremos!

Abrió en el número 2020 de la 
calle Salzedo(Edificio Codina), 

un formidable restaurante tipo bis-
tro, dirigido por el famoso chef fran-
cés Antonio Bachour, conocido por 
sus deliciosos postres. Abierto de 
7am a 7pm de lunes a domingo. Hay 
vinos, cerveza y champaña.  Una se-
lección de sándwiches exquisitos. 
Sopa, los mejores dulces y pastele-
ría de Miami. Una gran adición en 
Coral Gables. 

Murió Karl Otto Lagerfeld, 
nacido en Alemania hace 85 

años. Icono de la moda y el diseña-
dor más prolífico de este siglo, que 
supo combinar el lujo con el buen 
gusto.  Lagerfeld fue director crea-

tivo de Chanel desde 1983 e impulsó 
a la firma a vender más de 5.000 
millones de dólares. Hablaba per-
fectamente inglés, francés, alemán 
e italiano. En Chanel será reempla-
zado por Virginia Viard. Entre sus 
clientes más conocidos está la Pri-
mera Dama de los Estados Unidos, 
Melania Trump.

Mientras estén leyendo esta 
Esquinita posiblemente se 

estén viviendo momentos dramáti-
cos en Venezuela. La masiva ayuda 
en alimentos y medicinas enviada 
por Estados Unidos  para el necesi-
tado pueblo venezolano ha estado 
estacionada en  Cúcuta, Colombia y 
otros lugares estratégicos.

El senador socialista Bernie 
Sanders anunció que volverá a 

postularse a la Presidencia de los Es-
tados Unidos. A Bernie le va a costar 
mucho trabajo ganar la postulación 
aunque todo es posible. Irá a debates 
a los 78 años frente a un ejército de 
Senadores jóvenes con mucha ener-
gía y un ex Vice Presidente con mu-
chas “horas de vuelo”.

Raquel Regalado formalizó su 
inscripción para aspirar como 

comisionada de Miami-Dade por el 
distrito 7, que ocupa actualmente 
Xavier Suarez, quien no puede pos-
tularse otra vez porque cumple el lí-
mite de dos mandatos que permite 
la ley. Aunque las elecciones no son 
hasta el 2020, ya comienzan los can-
didatos a encender los motores...y 
recolectar fondos.

Donde se encontraba el res-
taurante Lola’s en Coral Way 

abrió El Bodegón de Miami, con bar y 
show flamenco. El formidable trio de 
Ida y Vuelta actúa todos los viernes. 
Les comentaremos sobre la comida 
próximamente.

Aparentemente Celia Flores, 
la mujer de Nicolás Maduro, 

quiere irse a vivir con sus miles de 
millones de dólares fuera de Vene-
zuela, pero Nicolás tiene la presión 
de Cuba de no abandonar el poder.  
Raúl Castro ha comunicado clara-
mente a Maburro que tiene que que-
darse y pelear. Los miles de militares 
cubanos en Venezuela están prepa-
rados para lo peor.  ¡Pura interven-
ción comunista en Venezuela!

Un joven estudiante de Covin-
gton presentó una demanda 

por difamación por la cantidad de 
$250 millones a The Washington 
Post por falsas acusaciones contra 
él y sus compañeros de escuela. Las 
afirmaciones de que los muchachos 
estaban abusando de unos nativos 
americanos pueden costarle millo-
nes al periódico de Jeff Bezos si se 
comprueban las acusaciones.

Miami sigue creciendo en el 
sector gastronómico con más 

y mejores restaurantes, especial-
mente los italianos, de pescados y 
mariscos, españoles, etc.  Donde 
carecemos de buenos restaurantes 
es entre los franceses y chinos. La 
selección entre los mismos es muy 
limitada.

Cuba está atravesando una cri-
sis moral e higiénica pero con-

tinua gastando dinero en propaganda 
y armas bélicas. Nada les importa la 
población ni el futuro de la juventud 
cubana. ¡Para Cuba ya es hora!

Dos mujeres se están peleando 
agresivamente por el último 

asiento del autobús, el boletero trata 
de dar una solución a la situación 
pero no lo logra. En eso el chofer da 
un  grito: “¡Que se siente la gorda!” 
Las dos se fueron paradas el resto del 
viaje...¡Asunto arreglado! n

La inexistencia de división e independencia de los pode-
res públicos y del Estado de derecho son características 
de las dictaduras y tienen su prueba mas contundente en 
la manipulación de la justicia. El uso de procesos judicia-
les para amedrentar, perseguir, subordinar y/o eliminar 
opositores, periodistas, empresarios y líderes de la socie-
dad, es práctica de los regímenes del socialismo del siglo 
XXI en Cuba, Venezuela, Nicaragua, Bolivia y Ecuador. 
Las decisiones que en estas condiciones emiten los jueces 
al servicio del régimen son “fallos infames” que no pue-
den ser validados ni aplicados por países con democracia. 

Conceptualizo un “fallo infame” como “la decisión de 
un juez o tribunal que en su contenido o resolución viola 
los derechos humanos y/o las libertades fundamentales”. 
Se trata en esencia de actos de prevaricación. Cuando los 
jueces protegen la vigencia de la Constitución, la libertad, 
los derechos fundamentales y la igualdad jurídica de las 
personas, hay estado de derecho. En cambio cuando se 
someten a la voluntad política del régimen que detenta 
el poder y obran a su servicio, desparece la idoneidad, la 
imparcialidad y la independencia, dando lugar a los “fa-
llos infames”. 

El Poder Judicial es el órgano del Gobierno encargado de 
administrar “justicia” que consiste en “declarar lo que es 
justo en un caso concreto sometido a un juez o tribunal”.  
Justicia es el “principio moral que lleva a obrar y juzgar 
respetando la verdad y dando a cada uno lo que le corres-
ponde”. El Poder Judicial debe ser independiente y los 
jueces deben ser idóneos, imparciales e independientes.  
Sócrates afirmó que “cuatro características corresponden 
al juez: escuchar cortésmente, responder sabiamente, 
ponderar prudentemente y decidir imparcialmente”.

El Poder Judicial no es independiente en Cuba, desde 
hace 60 años, con Fidel, Raúl Castro y Diaz-Canel, mien-
tras Venezuela, desde hace 20 años, con Hugo Chávez y 
Nicolás Maduro, en Bolivia con Evo Morales, 13 años, en Ni-
caragua con Daniel Ortega, 12 años, y en Ecuador con Ra-
fael Correa, por 10 años y con efectos que persisten ahora.

En estos países el poder judicial fue reducido a una re-
partición del Gobierno y convertido en el más eficiente 
medio de represión, persecución, amedrentamiento y eli-
minación. Las ordenes judiciales emitidas en Cuba, Ve-
nezuela, Nicaragua, Bolivia y Ecuador son la base de las 
detenciones indebidas, presos políticos, confiscaciones, 
apropiaciones de medios de comunicación y empresas, 
extorsiones, confesiones forzadas de delitos nunca come-
tidos, persecución y exilio. 

La utilización de la justicia en dictadura es la “judiciali-
zación de la represión” y es central en la metodología del 
castro-chavismo. Utiliza básica pero no exclusivamente el 
ámbito penal para acusar falsamente por graves delitos a 
sus víctimas, procesarlos y sentenciarlos con efectos na-
cionales e internacionales. Asesinan la reputación de las 
víctimas, los encarcelan, les arrebatan su bienes y los lle-
van a la miseria, e incluso cuando los perseguidos logran 
el exilio sufren el peso de la infamia establecida por fallos 
judiciales prevaricadores que los marcan bajo los delitos 
falsos y la persecución no cesa.  

Simulando delitos gravísimos, el poder de la dictadura 
a nombre del Estado se extiende con la Policía Interna-
cional Interpol a la que hacen llegar alertas identificando 
a los perseguidos políticos como criminales comunes y 
peligrosos. Luego manipulan pedidos de extradición. Pu-
blicitan y presionan reciprocidad a los países con demo-
cracia y las acusaciones y los fallos infames se aplican 
sobre la situación migratoria de los perseguidos, impiden 
la situación migratoria, el asilo e incluso la necesidad de 
trabajo de las víctimas, llegando a detenciones, rechazos 
de ingreso y procedimientos de deportación.

Los países con democracia no pueden aplicar y dar valor 
legal a procedimientos y fallos judiciales de los regímenes 
que no son democráticos de Cuba, Venezuela, Nicaragua, 
Bolivia y Ecuador, sobre todo en materia penal contra no-
torias y públicamente conocidas víctimas que son presos 
o perseguidos de esos regímenes. 

Las democracias del mundo deben revisar las decisiones 
judiciales -que quieran aplicarse en sus jurisdicciones- 
emitidas en Cuba, Venezuela, Bolivia, Nicaragua y Ecua-
dor, ya que su simple aceptación extiende a países con 
democracia y con justicia independiente, las violaciones al 
debido proceso legal, la presunción de inocencia, la igual-
dad de las partes, al derecho de juez imparcial y otras n

Las democracias no pueden 
aplicar fallos judiciales de 
dictaduras

REMEDIOS
DÍAZ OLIVER

CARLOS SÁNCHEZ BERZAÍN
ABOGADO Y POLITÓLOGO. DIRECTOR DEL  
INTERAMERICAN INSTITUTE FOR DEMOCRACY 

www.carlossanchezberzain.com

Dibujo 
libre

Desde la esquinita 
de Reme
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AHORA en HORARIO EXTENDIDO de 8:30 am. a 8:00 pm.

TRABAJO INMEDIATO
Hágase Security 
Especial del mes 
40 hrs. $95 y  
comience a ganar $$$
horarios flexible

El precio más bajo de la Florida 

Tel.: (305) 691-9040
820 E. 41 St. (Ste. 201), Hialeah, Fla. 33013 

 

 

• Medical Assistant  
• Patient Care Technician
• Nursing Assistant / HHA 
• Phlebotomy Technician
• Electrocardiograph Aide
  Clases de día y de noche
  Asistencia de Empleo
(786) 574-6898

Licenciado por C.I.E    Lic #3441 • Acreditado por C.O.E.   ID # 312400

CURSOS CORTOS EN ESPAÑOL

FLORIDA VOCATIONAL INSTITUTE
AYUDA FINANCIERA SI CALIFICA 12195 NW 98TH AVE. 

Hialeah Gardens 33018

SE BUSCA 
ENSAMBLADORES DE FÁBRICA 
DE PRODUCTOS DE EDIFICIOS, 
DEBEN PODER REALIZAR LOS 

SIGUIENTES DEBERES, 
DESCARGAR Y CARGAR CAMIONES, 

EQUIPAMIENTO, MONTACARGAS 
Y TAMBIÉN PODER LLEVAR 75LBS +. 

¡EL ENTRENAMIENTO 
ESTÁ DISPONIBLE EN EL SITIO! 
¡SOLICITELA EN PERSONA HOY! 

22A 
DEL SÁBADO 23 DE FEBRERO  

AL VIERNES 1 DE MARZO 2019

CREEK
APARTMENTS
Apartamentos  
de 1 y 2 dorm.,  

Piscina, parqueo 
y seguridad

(305) 325-9999 
(305) 305-8121

Especial de Renta

1441 NW 19 Street.

WEST VIEW
APARTMENTS
900 W 74 St. 

Hialeah
Apartamentos  

de 2 dorm.,  
Remodelados

ESPECIAL DE RENTA
(305) 558-5783

     

 
  

305-685-0606

APTOS.
12750 NW 27 Ave.SE 

RENTA

NILE GARDENS

Apartamentos de uno 
y dos dormitorios, 

remodelados con pisos 
de losa y seguridad

**ESPECIAL DE RENTA** 

Comienza el 
año  con buen 

pie y con un 
nuevo trabajo 

que seguro 
encontrarás en

SE SOLICITA

305.633.9994
2900 NW 33 AVE. MIAMI FL 33142

INSTALADOR DE 
TUBERÍAS

Con experiencia en agua, 
alcantarillado y drenaje

OPERADOR DE 
EQUIPOS PESADO
Con experiencia en agua, 
alcantarillado y drenaje

SE SOLICITA

305.633.9994
2900 NW 33 AVE. MIAMI FL 33142

SE SOLICITA

305.633.9994
2900 NW 33 AVE. MIAMI FL 33142

TRABAJADOR DE 
CONSTRUCCIÓN

Con experiencia en agua, 
alcantarillado y drenaje

ESPECIAL PARA 
MUDARSE

ESPECIAL PARA 
MUDARSE

(305) 822 - 9000(305) 822 - 9000

Estudio.....$    945
1 - 1.............$  1,185
2 - 2............$ 1,395
3 - 2............$ 1,695

PAGUE 
SOLO

$ 1,599 Y 
MÚDESE

SUNHOUSE APTS.
6975 West 16th Avenue

Se Necesita
Maternidad

subrogada ó 
madres de alquiler,  
entre 25 - 36 años 

Familia Seria.
 

Contacto: 
Adonay 

305-527-6853

COMPRAMOS
CARROS
PAGAMOS CASH
DE $800 A $4,000

TOWING
TO GO
TL 6976

Los 7 días, 24 horas
786-930-7021

PLOMERO CON 
EXPERIENCIA

EN CALDERAS Y 
CALENTADORES
DE AGUA DE GAS

Reparación y 
Mantenimiento

Comercial

305-796-4640

Llamar al: 407-335-3098 
PRESTIGE TRANSPORTATION 

SERVICES
3377 NW 24th Road,Miami, Fl 33142

CHOFERES
• Con Licencia de 

Miami-Dade,
• Licencia Hack PMC, y

• Licencia CDL, Taxi y Limo
Medio Tiempo o Tiempo 

Completo
DESPACHADORES 

Y MECÁNICOS  
CON  EXPERIENCIA

• Bilingüe (Español/Ingles) 
Salario NEGOCIABLE 

SE SOLICITA

CUT TREES
CORTO ARBOLES
STUMP GRINDER
SACO RAISES
DEBRIS REMOVAL
REMOVEMOS 
BASURA

(305) 300-7515

Osiris 
Tree Services

SUBASTA 
DE CARROS 

ALL-WAYS
TOWING & STORAGE

2550 PARK ROAD,
PEMBROKE PARK,

FL. 33009
(954) 496-6810

 
March 9, 2019

@ 8:00 a.m.
2012   NISSAN
SENTRA  BLACK
3N1AB6AP5CL785848

2006 CHRYSLER
SEBRING  RED
1C3EL75R76N120276

SUBASTA 
DE CARROS

BOULEVARD  
TOWING &  

RECOVERY, INC
2160 SW 58 WAY,

WEST PARK, 
FL. 33023

(305)365-5227
 

MARCH 6, 2019
@ 8:00 AM

1974 HM-BOAT
DMA230D50873

1996 FBG-BOAT
WHT

FGBG1593F696

1996  CHEV
RED

1GNEK13R7TJ413958

1997  TOY
WHT 

4T1BF12B9VU151345

1997  TOY
GLD

4T1BG22K6VU126003

1998  ACUR
WHT

JH4UA2654WC000456

MARCH 7, 2019
@ 8:00 AM

2005 FORD
GREEN

1FTPW14565FB23668

AUCTION  
OF CAR 

CHIRINO TOWING
16840 SW 96 CT. 
MIAMI FL. 33157

(786) 970-7211
 

Mar 6, 2019 
@ 9:00 a.m.

2006  HONDA
ELEMENT  GRAY
5J6YH18676L003375

301 PERSONALES
Bencomo, compro ó
cambio propiedades
de cementerio en

Miami Dade.
305-979-8970

401 MUDANZAS

ValidomudanzasMR-

19 REG.IM-508. 305-

821-2852 7/395-6255

445 ELECTRICISTAS
Electrical services

reemplazo d/paneles
eléctric.305-986-5893

499 SERVISIOS 
MISCELANEOS

Agencia ofrece todo
tipo de seguros,

carro, casa y de vida.
786-486-3413

1009 ENSEÑANZA Y 
MAESTROS
Persona Bilingüe para
After School de 1:30
pm a 6:30pm $10 hr.

305-720-5503

Obten tu licencia en
masaje y belleza para
trabajo. 305-221-8411

1021 OFICINA
Nec.muchachas para
trabajo de oficina.
786-991-5593

Hombre oMujer para
trabajar en oficina

Bilingues, llame para
Cita 305-975-2844

$14 la hora. lunes a
viernes. Trabajo de
Oficina de 10am a
5pm (786)401-6117

1022 SECRETARIAS/
RECEPCIONISTAS
OPEN POSITIONS
front desk clerk ,

housekeeper, securi-
ty 1615 w Okee-

chobee Rd
305-888-8255

Se necesita Secre-
taria bilingue
786-353-9193

1024 VENTAS

Tienda de Cosmeti-
cos solic. Vendedoras
Pagos x hora y Comi-
siones, Mall Bayside-

Downtown
(786) 975-9814

MECANICOde autos
con herramientas
y exp. 305-635-7186

1026 TELEMARKE-
TING/PROMOCION
Se sol. personas con
experiencia para
Telemarketing en
Centro Medico

sueldo+bono+benefi-
cios (786)300-2098

Personal p/telemar-
keting c/exp. basico
+comis 305-447-7101

CLINICAL CARE
MEDICAL CENTER

Solicita personal con
EXPERIENCIA EN
MARKETING de ser-
vicios Médicos,
Salario Basico,

+Bonos,+ Comisión,
para mas información

comunicarse:
305-721-0030

Telemarketing
Outreach

CONEXPERIENCIA
para Centro Médico
entre $15 y $20 Hra

más comisión.
786-548-7351.

1030 HOTELES Y 
RESTAURANTES

"Latin Cafe 2000"
Cocineros de linea
con Exp, Meseros,
Ayudantes y Corre-
dores de Comida

(con Papeles Legales)
en las 3 Localidades
Brickell, Le Jeune y
Hialeah Llamar a

Douglas
(305) 389-1772
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Compra, vende 
o alquila en 

nuestros 
Clasificados

Consigue el empleo 
que necesitas

Fáb colchones nec.
empleados con o sin
exp. 356 w 21 st, Hia.

Nec. Mecanico de
Camiones con Expe-
riencia(305) 924-3066

Carpintero para
taller. 786-255-6545

954-822-0687

Chapistero c/exper,
min 5 años y herra-

mientas propias, Con
potencial de ganar
$50,$60 y $70 al año,
beneficios y seguro.

305-599-1011

CARPINTERO con Ex-
periencia enMuebles
Comerciales, Hialeah

305-635-4747

Carpintero con Exp
para Fabrica deMue-
bles (305) 582-3481

Operador de embala-
je. Solicite en per-
sona; Lunes aViernes
de 8 am a 3 pm. 16311
NW 52 Ave; Miami
Gardens, FL 33014

Handyman con expe-
riencia en plomeria
Llamar a Barlington
Hotel de 8am a 1pm

áreaMiami
(305)649-9965

Ayudante Mecánico
d/autos c/herramien-
tas. Español/Inglés
nec, 305-757-6664

1034 PELUQUERÍA/
BARBERÍA

Manicuristas c/expe-
riencia y licencia área
Doral, mucha clien-
tela (305)297-1539

Nec Barbero con Ex-
periencia y Licencia,
Nieves Barber Shop
cell. (305) 968-9485

Cadena de Uñas, No
Exp.No Licencia $500
Sem.(305) 970-8160

¿Eres profesional en
masaje o belleza?

revalida 786-337-2550

Necesito pet groo-
ming SOLO c/exp.
salón y movil. Solo
Texto. 786-201-8907

1036 DOMÉSTICOS
Se necesita Señora
para cuidar señora
deshabilitada.Fuerte
y ágil. Sábado a miér-
coles 10am - 8pm. lla-
mar 954-616-8367 de-

jar mensaje

Domesticas, Internas
y Externas $850 sem,
305-638-4225 urgente

DOMESTICA Interna,
Lunes-Sábado, $700

(305)643-2797

Necesito empleada
para trabajar interna
y externa ALF (Home)
llamar 786-439-6236

Interna p/cuidar 2 per
sonas mayores, coci-
nar y limpiar. Salida
domingo. $400/sem.
PBP (954)595-7545

36 Ave C.Way Interna,
ayudar a persona

mayor. 305-297-0513

Sra. interna, c/exp. y
papeles para ALF. en
Kendall 305-216-2327

Empleado full time ó
part/tim, p/gas sta-
tion 305-594-0293

CAJERO/COCINERO

GAS STATION 14801

BETHUNE DR, 33176

Trabajo en almacen
moviendo carga pe-
sada Aplicar:8300Nw
70StMiami Fl 33166

Solicito Ayudantes de
Carperos para em-
pezar de inmediato.
$12 hra. + over time

y beneficios.
Aplicar: 2pm a 4pm
de lunes a viernes
4035 SW 98 Ave

33165

HANDYMAN S. MIA
mantenimiento gen-
eral en casa y jardi-
nería refer. $350 sem.
35horas de martes a
sábado. 305-661-2209

TRABAJA TU PROPIO

NEGOCIO

(305)305-6292

Cuidado de Ancianos

ALF int o ext. Llamar

786.357.6661

Necesito Instalado-
res de Insulación con
ó sin exp. debe tener

licencia limpia.
786-447-5378

CAJERO CON
EXPERIENCIA Para

GASOLINERA,
turnos tardes

llamar de 9am -2pm
(305) 854-7887

Condo, Limpieza,
Otros trabajos
305-414-2520

Trabaje desde el Ho-
gar HaciendoManua-
lidades 407-715-2257

Se nec Cajera para
Mini-Market,

4286 Palm Ave Hial.
(305) 846-9638

1501 OPORTUNIDA-
DES DE NEGOCIOS

VendoMinimarket en
buen precio. Holly-

wood 7399 Davie Rd.
Fl. (786)287-9782

Vendo Consulta Den-
tal, cita: 22496 Quail
Roost Dr Mia Fl.33157
Llamar horas labo-
rales Lun. Mier y vier

305-252-7742
10am a 5pm

¡Ganga! Vendo Blue
Bird, 65 pers. aire

doble ¡listo para tra-
bajar! 305-992-2611

2001 ALQUILER DE 
HABITACIONES

Hab. HOMBRE SOLO
$175 sem. + depósito
193 NW 58 St. 786-
428-4021 / 587-5317

P.HabanaHab.1 pers.
amuebl. t/incl. $170
x sem. 305-595-3307

Hab. amuebl. t/incl.
NE cerca Barry Univ.

(305)494-2775

Hab ent indep, amue-
blada, 1371 W 34 St,
Hial (503) 522-0636

WHialeahHab.no fu-
me/pet,n/cocina1per.
$750 786-915-1090

Effic 1 pers, t/incl,
$795, C Way 22 Ave

no pets 305-300-2495

Effic. 22 Ave y Fla-
gler, remod Lugar-

Tranquilo. No masco-
tas 305-443-7949

2214 MIAMI GAR-
DENS

EFFICIENCE
todo incluido Area
céntrica parqueo, pa-
tio y entrada inde-
pendiente.
no mascotas.
(786) 398-2683

Effic 2 personas, $700
t/incl, Mia Gardens

786-444-5551

M. Gardens Eff.1 pers.
$800, 2 pers. $900
t/incl. 305-496-3213

Eff-studio dT/Incl 1 o
2 pers no petsM gar-
dens 786-715-8780

Eff. grande, cocina in-
dep. terraza, t/incl.
$590 (786)239-6148

Eff. nuevo, 1 ó 2 per-
sona, todo incluido

786-346-7973

Eff T/Incl parq patio
ent indep no pets
786-398-2683

2215 OPA-LOCKA
Eff. preferible 2 pers.
no fumar. área 57 ave
Palmetto. agua y luz
incl. $950, no internet

305-213-1740

2216 MIAMI LAKES
Eff. Cerca Miami

Lakes $850, Todo in-

cluido (305)525-7679

2217 MEDLEY/HIA-
LEAH GARDENS
Eff. tipo Apto. t/incl.
1 ó 2 pers. Hial. Gar-
dens 786-608-1633

Eff. 1 persona, t/incl.
area Medley
305-884-9914

2218 HIALEAH
Eff. sala, cocina, todo

incluido E.Hialeah

786-209-7220

Eff west Hialeah ca-
ble, parq. ent/priv. n/
fumar. 305-323-8351

Eff. grande, todo incl,
E.Hialeah 1 persona

(305)680-2177

Eff. W Hial. amplio,
t/incl. máximo 2 per-
sonas (305)825-1663

Effic $750, 1 persona,
W Hialeah

(786) 370-0770

Eff. 1 pers. t/incl.
$925, no pets y
Apto. 1-1, T/incl. 1
pers. $1325, 2 pers.
$1375 (305)301-0415

Eff. t/incluido 1 per-
sona, W.Hialeah

$650 305-746-1714

Amplio Eff. 1-1, $1000
cocina-comedor, am-
plio parqueo t/incl.
no pets, dejar men-
saje (786)439-5319

E Hialeah Eff. max. 2
pers. t/incl. ent. in-
dep. 305-303-4525

Eff. con terraza $800,

todo incluido. Hialeah

786-800-1248

Eff W. Hialeah ent/
priv. paqueo t/incl

305-331-0646

Eff. parq. internet, 1
pers. $750 +dep. West
Hial. (305)942-7518

Chofer p/ camiones
de basura de cons-
trucción ( roll-off )
Dade y Broward. Lic
CDL A ó B Aplicar:
11050 NW 36 AVE.

Mia.Fl. 33167

Se busca chofer con
experiencia en con-
ducir sweeper (barre-
doras) $400 a la sem.
Thanit 305-900-4487

Choferes Clase A lic.
min. 2 años C/Exper.

305-527-0839

Chofer Clase "A". Tra-
bajo local,nec. TWIC
Bono p/ empezar, Sa
lario $800 lun a vier

305-777-0999

1099 EMPLEOS 
MISCELANEOS

"Lighting Paradise"
Nec F/T y P/T para

Ventas y Ware House
Aplicar 5455 Sw 8 St,

Miami, 33134

Trabajadores de Fac-
toria, Ensambladores
y Estivadores de ma-
teriales. Aplicar en:
12195NW98AVE
HiaGardens 33018

Hialeah/Opa-Locka
Poultry processing

plant is looking for bi-
lingual full time pro-
duction & warehouse
workers and a part
time receptionist.
Apply in person at
4111-B NW 132 st
M-F 10am - 2 pm.
305-687-8015

Nec Personal para
Almacen de Pescado
(frio), Carga y Descar-
ga, 2 Dias Libres+O/T,
$15hr, 8550 Nw 17 St
#100, Miami, Fla,

33126

Cia. de Camiones
(48 estados) Sol.

Choferes solos y en
TEAM c/CDL clase "A

(954)605-6972
(786)401-6404

Cia. de Camiones
(48 estados) Sol.
dueños de rastras
con TEAMDrivers
CDL para Correo,

Produce, Watermelon
Ofrecemos Log Book
electrónico gratis
(954)605-6972

(786)401-6404 ext.305

NecAsistente para
WareHouse,11091
Nw 27St, eliana@
diamonette.com

Cía Seguridad nec.
pers. P/Time T/ noche
Kendall 786-508-1992

Cía Baños Portátiles
Chofer CDL"A" ó " B",
mínimo 1 año Exper.

305-545-5096

SolicitamosAyudan-
te para Instalaciones
de Equipos yConduc-
tos deAireAcondi-
cionado. Se entrena!
Aplicar: 2651W79St

Hialeah 33016

Sra. home ancianos
doc. en regla. Miami
Lakes 786-448-4907

Interna con certifica-
dos para home

Kendall 786-287-1339

Sra interna para asis-
tir a jovenes espe-
ciales 305-432-6105

Nec.empleadas home
ancianos y casas,in-
ternas. 786-308-1905

Pers. interna p/cuida-
do de ancianos en
ALF (786)256-1749

NECESITO INTERNA

PARA CASA

786-275-5129

Empleada interna pa-
ra Home ancianos
Kendall 786-380-5798

Señora Interna para
Group Home

5 Dias, $500/sem.
TENER PAPELES
HABLAR INGLES

Broward786-306-1477

Sra. interna para
home de ancianos
con documentos.

Kendall 786-512-2474

Niñera limpieza agen
cia legal SS#,no $ x
aplicar: 305 761-5353

1045 AGENCIAS 
ARTISTAS/MODELOS/
TALENTOS

Grupomusical can-
tante femenina au-
dición (786)597-8729

1051 AGENCIAS DE 
EMPLEOS

Busca trabajo perma-
nente?(305) 261-8930
5545 SW 8 St # 210

1052 CHOFERES
Chofer de reparto y
recogida de materia-
les de construcción,
experiencia de mane-
jo Flatbed con Fork-
lift. Necesita CDL-A o
B. Aplicar: 11050 NW

36 Ave 33167

Chofer de reparto y
recogida de mate-
riales de construc-
ción. Dade/Broward
Necesita CDL-A o B
Aplicar: 11050 NW 36
AveMiami. 33167

Choferes CDL-A.
Con/sin Camion. Min

2 Años Exp.
305-883-0061

Se solicita choferes
c/CDL p/Rastras,
Volteos y Roll Off y
Operadores de

equipos p/ trabajos
locales (305) 418 9878

¡NECESITAMOS!
Chofer para Mante-
nimiento de Equipos
Pesados con Licencia
deMateriales Peligro-
sos. (Cambio de acei-
te, engrase y distribu-
ción de petroleo)

Full-Time
David 786-299-2390

Wharehouse/Driver

305-827-5453 tel

305-827-3234 fax

Nec. Chofer c/CDL A
viaje(dedicado) Buen
pago (786)488-8882

MUCHACHA PARA
BAKERY 3934Curtiss
Pkwy,Miami Springs

Ayudante de cocina
Rest. Colombiano E.
Hialeah 305-525-8119

Edda's Cake Designs
Area 40 St SW 72 Ave.
Se necesita Panade-
ro, Decoradores, Di-
bujantes y Ayudantes

¡ENTRENAMOS!
Horarios F/T y P/T

305-668-1828

P A N A D E R O /
HORNERO BAKERY
CUBANO 3934 Cur-
tiss Parkway, Miami
Springs, Fl 33166

Empleados para Lim-
pieza de Hoteles,
Aplicar 5300 Nw

87 Ave, Doral, 33178
(305) 640-6750

Cao Bakery nec. per-
sona bilingue, con ex-

periencia para
counter. South Beach

y Fortlauderdale
786-351-5777

Muchachas c/buena
presencia p/Cafeteria
Bar 1325 sw 70 ave

Muchachas para
taberna entrevista

después 4 pm
305-632-7755

Se necesita ayudante
de cocina c/experien-
cia en comida cubana
lunes a viernes. Doral

305-215-2271

Cocinero p/Cafeteria
Cubana, lun a vier.C.
Gables 786-325-6835

MESERAS Y

LAVAPLATOS El Rin-

concito Peruano Hia

305) 776-4877

Busco Cocinera (o),
planchero, camarero.
kendall 305-244-1573

Vicki Bakery necesita
empleados 7230nw
77st mia F 33166

Housekeeper
Limpieza de Habita-
ciones 305-888-4020

Busco cocinero tira-

dor area doral lunes a

viernes. 305-975-0077

"Gran Paris Bakery"
Solicita Panadero,
Hornero y mucha-

chas para mostrador,
Aplicar 3026nw 7st

Mesera para Cafete-
ria con Exp. Lunes a
Sabado, 6am a 3pm
112 W Flagler, Down-
town 305-799-6843

Se buscan deliveries,
lun a vier $400 sem y
ayudante de Cocina

C/Exper. turno
madrugada lun a vier
$450 Sem aplicar:
345 E 49 St Hialeah

33013

Restaurant necesita
Meseras y DJ de
Música Tropical.
786-502-8189

1033 INDUSTRIA-
LES (FACTORIA) Y 
OFICIOS
Operador c/exp. Mini
Bobcad, Bulldozer

CDL A (305)718-8721

Se nec Ayudante-Elec
tricista con o sin Exp
y Personal para Cons-
truccion, Empezando
a $8.50hr, 40hr Ga-
rantizadas con Posi-

bilidad de O/T
(786) 488-7968

Taller nec: CARPIN-

TERO e INSTA-

LADOR 786-608-3162

Soldador p/fabricar
Estructuras Metáli-
cas en equipos pesa-

dos y camiones.
2900 NW 33 ave.

Miami (305)633-9994

Se busca costurera
para hacer trajes de
baño (786) 241-1021

Hombre para produc-
ción en Opa Locka/
Hialeah 305-793-4225

SolicitamosAyudan-
te para Instalaciones
de Equipos yConduc-
tos deAireAcondi-
cionado. Se entrena!
Aplicar: 2651W79St

Hialeah 33016

ayudante Hombre y
dama fabrica de ali-
mentos 7867242039

Hab 1pers. agua y luz
incl. $625 ent/ind. no
cocina 305-609-4560

Área Doral,
Habitación, todo in-
cluido. (786)792-1768

Hab amueb Exc area

Coral Gables cerca

tren 305-401-6309

Área Ft.Bleau. Doral
Habitación p/dama
t/incl. 305-487-2992

E Hialeah Roomate
para Eff. pref. mujer.
no pet 786-376-1772

Hab. amuebl. c/baño,
Hial. Gardens cerca
W.Mall.(786)367-5393

Hab.p/dama, derecho
a cocina, baño indep.
Doral (786)260-7002

2101 ALQUILER 
HABITACIONES DE 
HOTEL

CORAL GABLES $255
Semanal. A/C

Refrig. (305) 442-9828

2103 ALQUILER DE 
STUDIOS
855nw 44ave Studio

2-1 (786) 508-6850

(305) 441-9412

4013nw 11st estu-

dio,$895 786-615-

6433. 305-441-9412

FOR RENT HIALEAH
Estudios/Effic.t/incl.
amueblado $395sem
$995mes.$95depos.
100 E 17 ST. 786-370-
3394. 903 W 1 AVE

786-370-5074

Studio amplio, t/incl,
WESTCHESTER
(786) 426-1429

Studio amuebl. $800,

t/incl. 19611 SW 132 Pl

Miami 786-295-3602

Studio indep. 1pers.
miller dr 93ave. n/coc
t/incl. 786-269-4113

Estudios desde $950

420 78st M.Beach.

33141 305-573-5353

Kendall, Studio nuevo
grande, parq, t/incl,
$850 (305) 776-2250

Studio amplio, t/incl,
WESTCHESTER
(786) 426-1429

2200 ALQUILER 
EFFICIENCIES

2211 N.W. MIAMI
Effic, amplio, 2 per-
sonas, T/incl. no ani-
males 954-607-0868

Eff apt 1/1 remodelad
area 7505nw2st. ent/
priv, 1 ó 2pers. $1100
t/incl. 305-300-5520

Effic NW, 1 o 2 pers
786-991-6948
786-229-6097

Pequeña Habana Eff.
parqueo priv. no pet,
t/incl. 305-298-7078

Eff 1pers. area 1030
nw 27ct. $800 t/incl.
no pets 305-205-2373

Effic area North West

todo (786) 838-3778

incluid (305) 542-9131

2212 SOUTHWEST 
MIAMI
Effic CWay 27 Ave

t/incl+internet, $890,
1 pers (305) 542-9424

CIUDAD 
DE MIAMI
ANUNCIO 

PARA 
SOLICITUD

Las ofertas selladas 
serán recibidas 
en la Oficina de 
City Clerk de la 

Ciudad de Miami, 
localizada en el 

3500 Pan American 
Drive, Miami 

Florida 33133 para 
lo siguiente: 

 IFB NO. 1016381
COMPRA DE 

PARCHES, 
CARTERAS E 

INSIGNIAS 
LUNES, 19 DE 

MARZO DEL 2019, 
A LAS 1:00 PM

Plazo para solicitar 
información/ 
clarificación 

adicional vence 
el LUNES 11 DE 

MARZO DEL 2019  
A LAS 5:00PM

Especificaciones 
detalladas para 

esta solicitud 
están disponibles 
en el website de la 
Ciudad de Miami,  

www.miamigov.
com/procurement   

o contactar al oficial 
Teresa Soto tsoto@

miamigov.com 
 Esta solicitud está 

sujeta al “cono 
de silencio” de 
acuerdo con la 
sección 18-74 

del código de la 
ciudad de Miami. 

Ordenanza No. 
12271

Emilio T. González 
Administrador  
de la Ciudad.
AD NO. 31912

CIUDAD 
DE MIAMI
ANUNCIO 

PARA 
SOLICITUD

Las ofertas selladas 
serán recibidas en 
la Oficina de City 

Clerk de la Ciudad 
de Miami, localizada 

en el 3500 Pan 
American Drive, 

Miami Florida 33133 
para lo siguiente: 

RFQ 18-19-014
SERVICIOS 

ARQUEOLOGICOS 
PARA PROYECTOS 

DIVERSOS
LUNES, 25 DE 

MARZO DEL 2019,  
A LAS 3:00 PM

Plazo para solicitar 
información/ 
clarificación 

adicional vence 
el MARTES 12 DE 
MARZO DEL 2019  

A LAS 5:00PM
Reunión voluntaria 

previa propuesta  
CITY OF MIAMI - 
MRC BUILDING 

444 SW 2ND AVE, 
PISO 6. MIAMI,  

FL 33130 
LUNES 4 DE 

MARZO DEL 2019, 
11:00 AM 

Especificaciones 
detalladas para 

esta solicitud están 
disponibles en 
el website de la 

Ciudad de Miami,  
http://www.

miamigov.com/
MiamiCapital/

NewBidsand 
Proposals.html o 

contactar al oficial 
Anthony Hansen al 

correo teléfono 
305-416-1895

 Esta solicitud está 
sujeta al “cono de 

silencio” de acuerdo 
con la sección 18-74 

del código de la 
ciudad de Miami. 

Ordenanza No. 
12271

Emilio T. González 
Administrador  
de la Ciudad.

DP-29663

SUBASTA 
DE CARROS 

ALL-WAYS
TOWING & STORAGE

2550 PARK ROAD,
PEMBROKE PARK,

FL. 33009
(954) 496-6810
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Aplica el código DLAUTOS 
para publicar tu aviso sin costo 

en www.dlaclasificados.com
OFERTA POR TIEMPO LIMITADO

¡Vende tu auto!¡Vende tu auto!

DIARIO LAS AMÉRICAS
DEL SÁBADO 23 DE FEBRERO AL VIERNES 1 DE MARZO DE 201924A Clasificados

Eff. amplio, parq. a/ct.
cable, SE Hial. 1 Pers,

(305)884-0803

¡No lo pierda! Eff.
E. Hialeah, grande,
t/incl. 786-512-0347

Eff Apt. 1/1 area 6480
west 13 ave. hialeah
t/incl. 305-450-5171

Eff. West Hialeah. to-
do incluido, 2 persona

305-885-4776

Effic ent indep, parq,
1 pers (305) 733-8498
E Hial (305) 781-6118

2221 CORAL GABLES
Efficiency, 1 persona
$800 dep, luz y agua
incluido 305-282-1170

2222 BRICKELL/
COCONUT GROVE
Eff. área Coconut-

Grove 1 pers. N/fumar
no pets, 786-536-4410

2223 MIAMI CEN-
TRAL/AIRPORT
Eff. pequeño agua/luz
incl. Flagler,69 ave
$650 (786)378-1528

Effic. t/incl, buen área
$850+dep. 1 persona

(305) 975-2623

Effic t/incl, $800,
área Flagler y 58 Ave

(786) 299-7029

Eff ,t/incl 27 Ave SW
5St , 775mas deposi-
to (786) 547-3272

Eff. cerca Aeropuerto
todo incluido. $800

786-280-6498

Effic 1 o 2 pers, T/Incl.
420 nw 51 ave
305-297-1970

2224 WEST MIAMI/
SOUTH MIAMI
59 Ave SW 8 St Eff. 1
sola pers. t/incluido.
$700 305-492-0164

Eff. ent. indep. 72 ave
13 st SW, t/incl. $800

786-547-1410

Effic Flagler 67 Ave,
amplia terraza,par-

queo, ent indep, $850,
agua y electricidad
incl, 786) 316-5158

Eff 1-1 c/Cocina,1 pers
$800.T/Incl. 74ave sw
8st 305-810-9875

Eff. 67 ave, 6 st SW
ent. indep. a/c, t/incl.
+cable (786)691-5905

2225 WESTCHES-
TER/SWEETWATER
Eff/amplio, remod. te-
rraza $800 , N/cocina,
1 pers. 305-301-6352

Eff/Apt 1/1 area FIU 1
ó 2pers $1050, parq.
t/incl 786 367-5408

Westchester Eff./Apt.
2 personas, $950
786-384-0997

Eff. amuebl, laundry,
cerca FIU (305)

972-0048 / 551-6528

Eff. en Westchester

todo incluido

305-807-7698

Eff 1/1 ent/ind. t/incl

$850 area Westch-

ester 786-728-2004

Effic-Apto1 persona
$1050+dep cable e in-
ternet 305-720-9484

Eff. en Westchester

Todo Incluido, $725

786-267-2970

Eff. Westchester, cer-
ca de FIU. agua y luz
incl. (305)992-6860

Effic calle 8sw y
87ave, T/incl, 1 pers,
$800 (305) 498-7452

2227 KENDALL
Kendall Eff. grande
patio 786-267-2471
$800 786-325-3976

Eff. área 154 ave, 68 st
SW. t/incl. no masco-
tas (786)817-8716

Eff. 1 pers. t/ incl.
147 ave y Sunset Dr
Kendall 786-586-8238

Kendall Effic grande 1
pers, o pareja. T/Incl.
entrada y parq indep.
$900 305-794-3153

Effic. pers sola T/
Incl.$850. no pets,
786-277-1232 Kendall

Eff. $850+ultimomes
2 pers. 147 ave SW
179 st (786)376-6018

2228 CUTLER RID-
GE/PERRINE
104Ave SW174Terr t/

incl. Eff 786-444-5763

$950 786-930-5686

Cutler Ridge, Effic 1
pers , no deje men-
sajes 305-219-9417

2230 WEST DADE 
NORTH
Eff.amplio,solo 2 pers.
cerca del Dolphin
Mall (786) 365-2156

21725 SW 120 Ave Eff.
1 pers. cocina, t/incl.
no pet. 786-256-5170

786-873-3209

2231 WEST DADE 
SOUTH
Eff. /Apto. nuevo, cer-
ca FIU. todo incluido
$1000 (786)348-8991

2300 ALQUILER DE 
APARTAMENTOS

2304 MIAMI BEACH

Normandy Isle
Miami Beach

NUESTRO ESPECIAL
PARAMUDARSE

Aptos. Remodelados
1-1 $1150 y 2-1 $1450

(786) 616-3007
(305) 498-9250

Apto 1-1, Mia. Beach,
1197 Marseille Dr #10
$1,200 (305) 905-1750

2310 N.E. MIAMI

Aptos 2-1.5. area
NE.Miami Llame a
Nelson 786-873-2033

395ne 21st. 1-1,5 y 2-2
786-230-7448
305-441-9412

420 NE 73 st.
cerca deWynwood
Apartamento 1-1
$1050 y Eff. desde
$875 (786)370-0568

(305)498-9250

2311 N.W. MIAMI

Apto 1 y 2 Dorms,
Area NW y NE
(305) 573-5353

Area NWApt. 1-1
agua/luz incl. 1 pers.

786-314-4332

1490 NW 43 St Apt.
1-1, grande, 2 ó 3 pers.
$950 305-965-2486

Apt. 2-2 lav/sec.$1450
+dep. NW 17 ave, 18 st

305-352-9746

NW, 33 St. y 5 Ave.,
Apto 1/1, $1100 y dep.,
A/C (786) 486-4751

RENTO APTOS. N.W

BUENO, BONITO Y

BARATO. 2-1 y 1-1

DESDE $650

PLAN 8 OK

(305) 498-9250

4980 NW 2 ave
Apartamento 1-1 y 2-1

desde $900
(305)498-9250
(305)316-6996

2312 SOUTHWEST 
MIAMI
Apto 2-1.5, 2do piso,
$1,495, 669 Sw 37 Ave
#212 (786) 246-6636

1971 SW 4 ST, 1-1.

786-314-1860

305-441-9412

Shenandoah, Apt.
1-1 todo incluido.

305-631-1213

Peq. Habana Effic y
Aptos, 1 y 2 dormito-
rios (786) 315-6268

1411 SW32AVE#13

Apt Bajos Ventana
impacto laundry par-

queo $1020.
786-671-9525.

251sw 18ct # 10 Apt
Pequeño bajos

1 Dorm $875 laundry y
parq 786-515-4829

1700SW19ST#2

Apto 1 dorm, A/C
laundry parqueos

$1250 786-370-9836

920 SW 9 Ct. Apt. 1-1
bajos, grande a/ctral.
$1,200 305-226-5856

Apts 1/1, 2/1 Amplios
South 786-367-7247
West 305-270-8004

1529 SW 4 St. Apt.
2-1 a/ctral.
305-772-7568

Apto 1-1, sección 8 ok
2026 Nw Flagler Terr.

(786) 797-5680

Apto 1-1, indep,remod
A/C t/incl, parqueo

(786) 362-3273

1888 SW 6 ST
2-1 a/c, losas,rejas
Parq. 305-443-5828

RENTO APTOS. S.W

BUENO, BONITO Y

BARATO. 2-1 y 1-1

DESDE $650

PLAN 8 OK

(305) 498-9250

3177 SW 6 St Apt. 1-1
agua/luz incl. no

fume. 786-512-5384

421 sw 6 st, Cerca
Brickell 1-1 Remod a/
c. no/Pets 1 ó2 pers.
305-443-7949 $1100

2145 sw2 st #2

Frente al Publix Apt.
1 dorm Remode-
lado,a/cent $1100
786-545-6381

2314 MIAMI GAR-
DENS

Miami Gardens, Apto
2-1, piscina, security,
$1,250 (786) 347-6070

Miami Gardens Apt.
2-1, patio, n/pet t/incl.
$1,000 786-301-8178

Apt dos personas
$1400 todo incluido

(786) 740-7718

Apto. 1-1 t/incl. $780
cerca Mia. Lakes,

1 parq. 305-495-7369

2316 MIAMI LAKES
Apto 1-1, t/incl, remod
$1,200, Mia Lakes
(305) 409-9210

Apto 3-2, 1er piso, lav/
sec, 174 St Nw 67 Ave
$1,599 (786)860-8650

Apt. 1-1, t/incl. aire
indep. todo nuevo,
2 pers. 786-262-8245

2318 HIALEAH
1155w 79st Hia 1-1 2-1

786/563-5468. 709-

2619. 305-441-9412

1150 w 79 st Hia 1-1

305-746-2209

305-441-9412

W.Hia Effic, tipo apt.1
o 2 effic, t/Incl $1000
786-277-5418

6465W 24Ave oficina
#101 Apts. 2-2 y 3-2
305-827-3090 9-5pm

AREA E HIALEAH
Apt.2-1

786-284-2033

Apt 1/1 area hialeah
gardens $1250 agua
incl 305-484-8762

Apto. amueblado 1-1,
W. Hial. t/incl. $850
+dep. (305)609-2360

Apt 2/2AreaHialeah
Gardens. Piscina, lav,
sec. 954-604-1741

Apto. 1-1 terraza, 2
parqueos, 2 personas,
SE Hial. 786-239-0923

Apto. 1-1 $900, todo
incluido. 2645W73pl
Hial. 786-470-5516

Apt.1-1 amplio,remod.
Palm AveW 31 St.
$1,250 305-775-7388

Aptos. 1 y 2 dormito-
rios. W.Hial. Plan 8 ok

786-295-5738

Apto. 1-1 Coc-Com.
2 parq. T/Incl. $1200.
W. Hia. 305-557-9719

Apto 2-1, remod 242
w 32 st Hia 33012
305-613-7058

Apto 1-1, 2-2, area
Hialeah y Mia Lakes
786-333-8788-Michell

W. Hialeah Apt. 1-1
parq. $1,200 + dep. t/
incl. 786-663-0747

AREAWHIALEAH

APARTAMENTO 2-1

305-336-0200

E Hialeah Apt. al lado
de casa, 1-1 , $1,400
t/incl. 786-619-4478

Hialeah 1/1 Todo in-

cluido $1000

3054346492

Apt. 2-2, no pets,
Area W Hialeah
786-664-7780

Apt 1/1 238 east 9st
Hialeah $1100 agua
incl. n/pets, no plan 8

305-903-8645

2319 MIAMI 
SPRINGS
1-1,a/ct,losas,pisc
laundry, cerca Aero
puerto305-542-8774

2320 DOWNTOWN 
MIAMI

717 SW 11 AVE

2/1Central A/C $1330

(305) 448-0266

2321 CORAL GABLES
Apt 2/2 exc cond. A/
C. area coral gables,
laundry 786-838-9966

2322 BRICKELL/
COCONUT GROVE

3084 SW 27 ave
Apartamentos

1-1 y 2-1
(305)300-5040
(305)498-9250

2323 MIAMI CEN-
TRAL/AIRPORT
5605 NW 7 ST. apt 1-1

786-474-0723
305-441-9412

4013nw 11st Apto 1/1
$970. 786-615-6433

305-441-9412

5601 nw 5 st 1-1

305-260-9118

305-441-9412

5555nw 5st 1-1gas a-
gua caliente 786-812-
8096 305-441-9412

Apt.4350 nw 8 ter.1-1
786-616-5030
305-441-9412

5603nw 7st 1-1

786-474-0723

305-441-9412

4000 NW 7 ST apt 1/1
(305) 781-5907
(305) 441-9412

Area aeropuerto
Apt 2-1 T/Incl $1100,

786-859-9738

Flagler y 63 Ave Apt.
1-1, amplio, 2 pers.

$1,150 786-282-6056

Area Aerop. Apt. 1-1
2 pers. no pet ,$1,200
t/incl. 786-346-2583

Apto. 1-1 cerca del
aeropuerto, t/incl.
$900 (305)794-8409

Apto 1-1 Remodelado.
5050 NW 7 ST $1150

305-815-6047

2324 WEST MIAMI/
SOUTH MIAMI
Apto. 1-1 West Miami

no animales
(239)280-6401

Apartamento 1-1
West Flagler St
305-796-8436

73 Ave SW 17 St. Apt.
2-1, a/ctral. patio.
786-567-0290

Hermoso Apto. 2-2 en
West Miami. Ilumina-
do Apto. recién pinta-
do 2-2, balcón, a/cen-
tral, cocina granito.
$1550 (305)747-5343

(786)234-5343

Apto. 1-1 West Miami
no fumar, no pets. To-
do incl. 305-951-2333

2325 WESTCHES-
TER/SWEETWATER

Aptos, 1-1 AREA
DOLPHINMALL
305-649-4777

1/1 AC propio, Patio,
Porch, Laundry, 2car
(786) 223-9822

Summit Chase
8405 NW 8 st #205
33126 2-2, losas, seg
24hr, tenis,pisc, coci-
na y baños nuevos,
$1600 (305)968-8550

87 Ave SW 40 St Apt.
1-1, patio, 2 personas.
$1,300 305-613-2020

Apto. 1-1 agua/luz
incluida. Westchester

786-620-1842

Apt 1/1 areaWestch-
ester A/C t/incl. No
Pets 305-728-9914

2327 KENDALL

Aptos, Casas y T/H
desde $850, Buena

localiz.(305)228-4007

WKendall, Apto 1-1,
$1,200, pisc, gym, club

(786) 347-6070

Kendall Apt. grande
1-1 $995 t/incluido

305-439-4946

531 SW 42 ave.
Coral Gables Aparta-

mentos
1-1, 2-2 desde $1000.

Totalmente
Remodelados.

1 mes de deposito
(305)498-9250

Apto grande, 1-1 t/in-
cluido,W Kendall
786-257-8048

14943 Sw 32 Terr Apt.
al lado de casa 1-1

t/incl. 305-303-9068

Apto. 1-1 remodelado
aire central. Kendall

305-333-3332

Apt 1/1 Remodelado
West Kendall $1400
n/pets. 786-862-9894

2329 CUTLER BAY
Apto. 2-2 Remodela-
do, amplio, lav/sec.
$1350 (786)443-1919

2331 WEST DADE 
SOUTH
139ave y 27st SW, 1-1
t/incluido patio priv,
$1000. 305-878-3903

2332 HOMESTEAD/
FLORIDA CITY

AREA HOMESTEAD

NUEVOS 2-2, $1,250

Lavadora/Secadora

1er. Mes GRATIS!

25050 SW 134 AVE

Miami Fl 33032

786-886-9714

2401 ALQUILER DE 
CONDOMINIOS
Condo 1-1, FT/bleau.
pisc. lav/sec. $1250

305-527-3532

Apt 2/2 Espacioso
Renta: $1,550
(727) 859-7548

2501 ALQUILER 
DUPLEXES Y TOWN-
HOUSES

T/H 3-2.5, a estrenar,
pisc, $2,550, Davie-

Broward786-413-7892

Miami Lakes Exce-
lente área, T/H 3-2,
garaje, family, lav/
sec, losas, $1700. no
pets (305)206-4764

Area C. Way y 22 Ave
Duplex 3-2 $2,000
t/incl. 786-803-3226

Duplex 2-2 a/ct. agua
incl. 309 E 13 St Hial.
$1,550 (305)305-5146

T/H 2/2.5 Nuevos a
estrenar, plantation
c/garag 786-547-3487

Duplex 2-1, East Hia.
llame después 12m

786-493-8255

T-H 3-2, Hialeah, y apt
1-1 Mia Gardens T/ In-

cl 305-389-6913

T/H. 2-2 $1600

3515 W 76 st #2 Hial.

305-781-1398

3-2,Fla,remod patio
$2450 t/incl. area SW

305-588-8828

Duplex 2-1 parq, coci-
na-comed, 37ave y
8st (305) 951-4487

Duplex 3-2 sala $2000
no pets, 2372 SW

14 st. (786)925-7294

T/H 3-2, patio, $1,799
9358 Nw 114 Terr. Hial
Garden786-860-8650

Duplex 2-1
1270 NW 39 St.
305-746-4026

T/H. 4/3 1month De-
posit New Appli-
ances (786) 226-6852

Duplex 2-1, lav/sec.
a/cnt, 2880 Sw 38 Ct
$1,550, (954) 649-1346

2208 SW 26 Terr Du-
plex remod. 2-1, patio
lav/sec 305-562-8112

T/H.3-2.5 garaje, patio
$2095 Dueño agte.
305-710-3946Kendall

230 NW 33 Ave Du-
plex frente, 3-2 a/ct.
$2,100 listo febrero
28. 786-237-5246

Duplex 2-1, patio, lav/
sec. 2951 W 9 ave.
$1550 (786)897-7910

Duplex 2-1, a/ctral no
pet,$1,400, E Hialeah

786-344-5692

2700 ALQUILER DE 
CASAS

2710 N.E. MIAMI
Casa 3-1 North Miami

$1.700 Lav/sec a/c

786-326-9913

2711 N.W. MIAMI
RentaCasa 2/2 patio
grande remodelada
(786) 328-3443

Casa 3-1 $1550, aire
central, patio. Área
NW (786)447-5378

Cerca del aerop.Casa
3-2 786-306-2244

305-742-4591

Casa 3-1, B/condic.
patio grande. área

N.West(786)223-6453

2712 SOUTHWEST 
MIAMI

32Ave y Flagler Ca-
sa 3-1 patio grande,
$2,100 305-444-2224

2714 MIAMI GAR-
DENS
Casa 3-2, todo nuevo,
patio, $1,900 Miami
Garden 786-260-8483

2718 HIALEAH

E HIALEAH CASA

GRANDE,PATIO,PAR-

QUEO (786) 636-5225

E Hialeah Casa 3-2
fmly. patio, no pet.
$1,600 786-376-1772

E. HIALEAH2/1 patio
T/I $1450. y casa 4/2
$1950. (786) 499-7232

T/H 3-1, patio. EFFIC.
Apto. 2-1, patio. desp.
5pm (305)775-4871

Casa 3-2 esquina

5220W 24Way. $1799

786-860-8650

2-1 Casa | Hialeah Re-
modeladaModerna

con Laundry
305-469-0427

Casa Remod. 3-2, ex-
celentes condiciones,
3 parq. (786)251-9903

E. Hialeah Casa 3-1
$1700 y Apt. 1-1

$1200 (786)413-4061

2723 MIAMI CEN-
TRAL/AIRPORT
Flagler y 76 Ave Casa
2.5-1 t/incl. lav/sec.
parqueo 4 carros.

786-277-8531

2724 WEST MIAMI/
SOUTH MIAMI
Casa 4/3 Exc cond.

area 6520sw 19stMi-

ami, fl. 786-367-9187

Casa 2-1 florida,

comedor, lav/sec.

$1800 (305)219-5445

3-2 59ave sw 13terr
patio $21501er,ult y
sec 305-772-9521

2725 WESTCHES-
TER/SWEETWATER
Casa Amplia Moder-
na 3MB/3.5, no dogs
4 cars (786) 223-9822

9830 SW 1ra Terr 3-2,-
Famly, $1,850
Península. RE
305) 642 5223

Casa 3-2 piscina y
Casa 4-2 remodelada.

305-300-1094

2727 KENDALL
Casa 3-2 Area famil-
iar. Adm. propietario
(305) 803-8308

Consigue un buen 
trabajo enCompra, vende o alquila, tu casa o apartamento, a 

través de las páginas de nuestros Clasificados 
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BOLSA DE TRABAJO
I  En Kendall necesitan 
persona con experiencia para 
la cocina y otra para lavar 
platos. 305-630-2400
I  En Pincrest solicitan 
empleada doméstica medio 
tiempo. 305-794-6411
I  En Coral Gables necesitan 
empleada interna. 305-448-
4487
I  En Miramar solicitan 
persona para trabajo en 
limpieza de oficinas en la 
noche. 305-491-7446

I  En Miami necesitan 
conductores con licencia CDL 
clase A. 305-591-5836
I  En Kendall solicitan persona 
para limpieza de oficinas y 
servicio de café en Escuela de 
Aviación. 786-334-3812
I  En Miami necesitan 
empleados bilingües y con 
documentos al día para una 
bodega hidráulica.  Victor  305-
253-7177
I  En Miami solicitan dos 
personas con Carro para visitar 

a los clientes. Trabajo tiempo 
completo.  786-489-3504
I  En el Doral necesitan 
ayudante de cocina para 
restaurante Colombiano.  305-
436-8391
I  En Miami solicitan persona 
con herramienta para 
trabajo en construcción y 
remodelaciones. Gustavo 786-
222-5475
I  En Hallandale necesitan 
persona que hable Inglés 
para estacionar vehículos. 

Documentos al día. Mike 954-
868-4226
I  En el Doral empresa de 
tecnología solicitan personal 
con conocimiento en redes. 
Sandra 305-471-0422
I  En Kendall necesitan 
persona para trabajo en casa 
de ancianos, certificados al día. 
Ana 786-426-3787
I  En el Doral solicitan dama 
para venta y manejo de flores. 
Esteban 305-985-9258
I  En Miami necesitan personal 

para limpieza, documentos al 
día.  Roberto 202-910-4270
I  En Pembroke Pines solicitan 
recepcionista bilingüe. 786-
285-4277
I   En Weston necesitan 
personal para limpieza. 754-
779-0297

2731 WEST DADE 
SOUTH
186 St SW 112 Ave
Duplex 3-1 patio,

$1,650 786-267-2471

Casa 4-2, piscina,
doble garaje, $2298

786-860-8650

Dupl 2/2Washer/Dry-
er Incl. Cent AC yard
(786) 449-1756

125 Ave SW 268 St.
Casa 3-2, lav/sec.
patio, agua y luz
incluida, $1,650
305-726-8936

Casa 3-2 cerca 132 av.
18 st sw. $2000+dep.
+sec. (786)899-8529

2801 ALQUILER DE 
CASAS MOVILES
Trailer en patio,1 pers
$550, 30ave Nw54st,
t/incl,786- 419-7367

3301 ALQUILER 
PROP.COMERCIALES 
E INDUSTRIALES

Local Comercial en
Tamarac-Broward,
1,150p/c, $1,750
(786) 347-6070

Local Comercial en
Kendall, $2,150,

1007p/c 786-347-6070

Local Comercial en
Davie-Broward,
780 p/c, $1,400
(786) 347-6070

4300 VENTA DE 
CASAS

4301 OPORTUNIDAD 
VENTA DE CASAS

Venta d/Propiedades
todas áreas. Buen pre
cio. Mia. Rlty. Dream
Elisa (786)262-8271

T/H 3-21/2, 2 Pisos,

Lav/Sec. Area S.W.

305) 510-6766

NUEVO PLAN
Sea Dueño 3.5%

down. Sin gasto de
cierre. Damaris Rlty,

(305) 443-0075

4311 N.W. MIAMI
Vendo Casa 4/4 area
flager 62ct. $375,000
Rene 305-864-3050

4312 SOUTHWEST 
MIAMI

DUEÑO VENDE
Propiedad para inver-
sión (786)200-8612

Investment Property
For Sale by owner

786-200-8612

4323 MIAMI CEN-
TRAL/AIRPORT
Casa remodelada 2
cuartos 2 baños lista
para financiar FHA.
Perfecta para com-
pradores por 1ra vez.

(786) 586-8690

5201 VENTA PROP.
COMERCIALES E 
INDUSTRIALES
Rest. en venta area
calle 8,mas 3000pies.
$750K 305-930-1439

5601 VENTA DE 
FINCAS
Vendo 15.9 Acres en
Venus, Fla. limpio,
con pasto, cercado,
$150,000 posible
refinanciamiento

por dueño. Ingles/Es-
pañol 863-243-8322

Fax directo 
para 

publicar en 
nuestros 

Clasificados
305-374-8130 
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No pierda la oportunidad de pautar 
su publicidad en estas publicaciones

Para información sobre opciones de publicidad y promoción: 

Visite
DiarioLasAmericas.com 
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Llámenos al 
(305) 350-3480 | (305) 633-3341  Ext: 2260 

Escríbanos a
ventas@diariolasamericas.com 

2019

Calendario de 
Ediciones Especiales

On the occasion of 
the Heart Awareness 
Month celebration, 
we will be publishing 
a special content with 
information about the 
risks and methods to 
avoid suffering a 
heart disease.

Heart Awareness Month

CONTACT US TO PUBLISH YOUR ADVERTISE 
IN THIS SECTION AND HELP TO CREATE 
CONSCIENCE ABOUT THIS IMPORTANT SUBJECT

Special Edition in ENGLISH

FECHA DE 
PUBLICACIÓN 

02/23/2019

CIERRE DE 
ESPACIO

02/19/2019

CIERRE DE 
ARTES

02/21/2019

EDICIÓN ESPECIAL CIUDAD DE

Coral Gables

FECHA DE 
PUBLICACIÓN 

04/20/2019

CIERRE DE 
ESPACIO

04/16/2019

CIERRE DE 
ARTES

04/17/2019

Un tributo a una de las zonas más bonitas 
y antiguas del sur de la Florida, caracterizada 

por sus exhuberantes avenidas arboladas, 
edificios de influencia mediterránea, calles 

sinuosas y hermosos jardines

SPECIAL EDITION

TaxSeason
Anualmente todos los ciudadanos y residentes de Estados Unidos 
deben hacer su declaración de impuestos. Por ello, DIARIO LAS 

AMÉRICAS, realizará una cobertura especial, que será publicada en 
nuestra edición semanal, donde tocaremos puntos relevantes

y  de ayuda general sobre el tema.
No pierda esta oportunidad para colocar su publicidad con nosotros.

Annually, every American citizen and legal resident must file an 
income tax. That’s why DIARIO LAS AMÉRICAS will prepare a 
special edition to be published in our weekly edition, which will 

explain important topics about this.
Don’t lose the opportunity to be showcased and advertised with us.

FECHA DE 
PUBLICACIÓN

03/30/2019

CIERRE DE 
ESPACIO

03/25/2019

CIERRE DE 
ARTE FINAL
03/27/2019

FECHA DE 
PUBLICACIÓN

9 DE MARZO

CIERRE DE 
ESPACIO

4 DE MARZO

CIERRE DE 
ARTES

6 DE MARZO

PUBLICATION 
DATE

MARCH, 2ND

SPACE 
DEADLINE 

FEB, 25TH

ART 
DEADLINE

FEB, 27TH

¡El carnaval de Miami es la fiesta callejera más hot de la nación!
Este mes de marzo únase a la celebración y participe en todos 
sus fabulosos eventos: Carnaval On the Mile y Calle Ocho. 
Contacte a uno de nuestros ejecutivos para más detalles de 
nuestra edición especial.

City of
Sweetwater
SPECIAL EDITION

DIARIO LAS AMÉRICAS junto a la Ciudad de Sweetwater y su alcalde 
Orlando Lopez, estaremos produciendo una edición especial en la que 

tocaremos temas como el crecimiento de población latina en la ciudad y los 
nuevos projectos en desarrollo.

Una ciudad llena de oportunidades como parques, escuelas, centros 
comerciales y mucho mas. No pierda la oportunidad de ser parte de esta 

edición conmemorativa. 

DiarioLasAmericas.com

DOUBLE TRUCK (14”H X 21”W) FULL PAGE
14”H X 10”W

HALF PAGE
VERTICAL (14”H X 5”W)

HORIZONTAL (10”H X 7”W)

QUARTER PAGE
7”H X 5”W

PUBLICATION DATE
03/23/2019

SPACE DEADLINE
03/18/2019

ART DEADLINE
03/21/2019

¡Ahora tienes más tiempo para llamar

 a publicar tus anuncios clasificados! 

Y los sábados entre 
8:00 AM y 2:00 PM

De lunes a viernes entre

8:30 AM y 8:00 PM

305 633 0554

Vende. Busca. Encuentra
Las 24 horas del día, todos los días del año en

www.dlaclasificados.com
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